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€ Af3a™ 9937 Yy foa3@ fadd »iars Haf3 wigal AS 919 yfe 1l
tot pervading. No té por, ni odi. La seva existencia esta més enlla del temps.
Esta més enlla del cicle del naixement i la mort. Ell esta autoil-luminat. Es pot

realitzar per la Gracia del Guru.

MHTHISTQ I
Raag Aasaa, Primer Guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o g8 I3 mm g st uat 1l

Vaar amb slokas, slokas també escrits pel Primer Guru, per ser cantats a la
sintonia de 'Tunda-As Raajaa":

AL H QI

Salok, primer guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Em lliuro amorosament al meu Guru per sempre;

fafes Her 3 <3 e 993 & Bait < g lall

que ha elevat espiritualment els humans a angels i en fer aixo, no va prendre
temps.

HJIZT QA
Salok, Segon Guru:

A AQ dv1 Qarefo gan g=xfa aAa Il

Si s'aixequessin cent llunes i apareguessin mil sols,

3 T16e Jfenr gra fag Wa »iarg n=ul

fins i tot amb tanta llum, encara hi hauria foscor de to sense el Guru. (Es a dir,
per molt coneixement que puguem obtenir d'altres fonts, sense el Guru no
podem obtenir la veritable il-luminacio o saviesa divina).

Hs
Salok, primer guru:

&6 I1d & 9361 HiG »ud HI3 |

'Nanak, aquells que no recorden el Guru i que pensen en si mateixos per ser
molt intel - ligents.
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g 3B Pz fAG AR viefa u3 I
No son desitjats com les falses plantes de sesam que romanen abandonades a
la granja.

3 wiefd gfemr ag ssa AG 57T 1l
'‘Nanak, per tant, es queden sols, semblen miserables com aquells que en lloc
d'un mestre tenen centenars de mestres (i per tant cap mestre real)

TBifg g8ifa gu= it 3% fefa mma 3

Les falses plantes de sesam semblen florir i florir, pero no s'omplen de res més
que cendres. De la mateixa manera aquells, que no segueixen els
ensenyaments del Guru, estan espiritualment morts malgrat ser prospers.

ygt il

Pauree:

wfigd »my AfHE »mitggd Ife€ &8 I

Déu mateix es va crear a si mateix, i Ell mateix va crear la seva gloria.

T gedf3 At Ifg mmAE 38 978 i

En segon lloc, va modelar la creacio; pervint-se dins de la creacid, la contempla
amb delit.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l

'Déu, Voste mateix és el benefactor i el creador de tots els éssers, i pel seu
plaer, Voste atorga la seva gracia sobre ells.

3 AT A9R © $Afg fAe a=@ 1l

Tu ets el coneixedor de tots; dones la vida, i la treus per la teva mera paraula.

afd mmAE 33 978 a1l

Pervaint dins de la creacio, estas veient ansiosament I'obra de teatre (del mon)

AL H QI

Salok, primer guru:

CECRERCRGLER|
'Déu Totpoderos, Veritable (Etern) son els teus continents, i Veritable és el teu
Univers.
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HY 39 3 AL v g I

Veritable (Etern) sén els vostres mons, i Veritable és la vostra creacio.

Y 39 99 AJY §i9d I

Veritables son les vostres accions i tots els vostres pensaments.

HO' 397 »Hg HOT ST I

El veritable és el vostre comandament, i el veritable és el vostre tribunal.

HOT 39 gIH AT €IH'E |
Veritable és el Comando de la vostra voluntat, Veritable és la vostra comanda.

HO' 3T 9H AT RIS I

Veritable és la vostra misericordia, Veritable son els vostres dons (el signe de la
vostra gracia).

HY 3 wnfd BY F3f3 1I

Milions de persones que mediten sobre Tu també son veritat.

A4 Afg 3fe 79 Afg #fa 1

Tota la creacio esta recolzada pel seu poder i poder.

At 33t fref3 At AT i

Veritable és el vostre elogi, veritable és la vostra adoracio.

A 3t Feaf3 A" wf3wa |

O' Rei veritable, eterna és la seva creacio.

&'&a Ag famnfefs 7y 11
O Nanak, els que mediten en el Veritable amb devocié amorosa es
converteixen en veritables ells mateixos (fusionar-se amb Déu)

A Hfg 1 1 91 faag nail
Pero els que passen pel cicle del naixement i la mort estan enredats en la
falsedat i no poden fusionar-se amb Déu.

Hs
Salok, primer guru:
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TS et ezt E e |l

Gran és la seva grandesa, tan gran com la seva gloria.

TSt <fsniret 7 7g fom™@ 11

Gran és la seva grandesa, com veritable és la seva justicia.
<5t <fsurdt wr fagez 5@ 11

Gran és la seva grandesa, tan permanent com la seva residencia.
=St =t ard @ 1l

Gran és la seva grandesa, ja que Ell coneix les nostres oracions.
<Fefomudt gg Afs 3@ 11

Gran és la seva gloria, ja que entén totes les nostres emocions.
Ftefrmd@tarufe s w3 11

Gran és la seva grandesa, com Ell dona sense que se li demani.
<3t <3t 7w wrfy

Gran és la seva gloria, com Ell mateix és tot-en-tot.

&6 919 & JEBATE I

O' Nanak, Les seves accions no es poden descriure.

3T IIST HI" IATE 12U

Si, si, tot el que Déu fa, esta fent o ha de fer és la seva voluntat. 2.

HJIHTQ I
Salok, segon guru:

fegAar R Nt Azt AR arfefaem Il

Aquest mon és la residencia del Senyor Veritable i només hi resideix la Veritat
Suprema.

feaay gafd mife 2 feaar gaH ad feed |

Resposta: Absorbeix alguns éssers vius per la seva ordre i destrueix molts
éssers vius per la seva ordre.
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feaggr I dfe B2 feagar wifon fefa foem 1

Alguns, pel plaer de la seva voluntat, se salven dels fitxers adjunts mundans,
mentre que d'altres estan fets per romandre absorbits en ells.

e g wify & Avus fa far »d afi o

Ningu no pot dir qui sera rescatat dels arxius adjunts mundans.

&6 IIHY AEY 11 I wify I3 Ygarg 3|

O' Nanak, només que el seguidor de Guru arriba a saber sobre aquest secret
que Ell il-lumina amb el coneixement divi.

ygt il

Pauree:

&6 7o Qufe 3 fafy &< gy garfsn i

O' Nanak, després d'haver creat les animes, Déu ha assignat al jutge de la
justicia per registrar els relats dels seus fets.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - Amifsn |

Alla, els mortals son jutjats Unicament sobre les bases de la veritat i la veritat
sola; els falsos (persones dolentes) son assenyalats i separats dels veritables.

718 & Ufefs gfnra Ha Ir@d eafa gfsn i

Els falsos no troben lloc a la cort de Déu i son expulsats a patir en gran
desgracia.

34 &1 I3 A fafe are afg are fA sare = f@nm ||

Els que estan impregnats de I'amor de Your Name van com a guanyadors
d'aqui, mentre que els deshonestos perden el joc de la vida.

fafy &< uaH gafs» 12Ul

Aquest Senyor va encarregar a Dharmaraja que escrivis un registre de les
accions dels éssers vius. 2.

ABIH: A I

Salok, primer guru:

femme dhv femrg 3T 1l

Meravellosos sén els éssers, meravellosos sén les especies.
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ferme qu feme dar il

Meravelloses son les formes, meravellosos sén els colors.

fermime &1at feafadas 1l

Veient tantes criatures que passegen al voltant nu, estic en estat
d'estupefaccio.

fermimg uBe femmg urat il
Estic meravellat observant que en algun lloc bufa el vent i en algun lloc flueix
aigua,

femime »igrst Bsfa festat i

Es increible, com el foc esta mostrant les seves propies jugades sorprenents.

ferme ga3t fermme yrat ol

Estic meravellosament sorpres de mirar aquesta terra sostenint les criatures de
totes les fonts de la vida.

fermme wfe Baifa uaret i

Es increible, com els mortals estem involucrats en el gaudi de les teves
recompenses.

feme Aaa feme fedan i

Sorprenent és el procés a través del qual les persones estan sent unides o
separades.

femrme gy femme a1 1

'Déu, és dificil creure que en algun lloc hi hagi tanta fam i en altres llocs les
coses es gaudeixin en abundancia.

fermme fef3 fermme Arsa |

En algun lloc El Creador esta sent elogiat i eulogitzat,

fere Gz femre g

en algun lloc hi ha un desert i en altres llocs hi ha camins ben disposats. Es
sorprenent veure aquesta meravellosa obra de Your.

femme a3 feme gfa

Es increible que algun digui que estas a prop; un altre diu que estas lluny,
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feme 24 gHaT Igfa |

mentre que altres encara et veuen bé, a més d'ells (que perviuen a tot arreu).

<MY fezre Ifnr fermme i

Considerant aquestes meravelles, estic meravellat.

&T6d g3 Yd Irfar nal
O' No obstant aixo, els que entenen les meravelles eastounding de la seva sén
beneits amb el desti perfecte.

H3 QI
Salok, del primer guru:

gedf3 fen geaf3 At qeaf3 s@ Ay Ag I
El que es veu, o el que s'escolta a la natura és tota la meravella del vostre
poder.La por venerada de la teva que és I'essencia de la pau, és tot el teu joc.

FeIf3 U3TE miraTH g af3 A9 wrard |

Es el teu poder, que es mostra en els mons més nous i els cels, i totes les
formes de I'univers.

JEII3 T YIT I39 JeIfI AT g i
Els vedes, les puranes, els llibres semitics i els pensaments expressats en
aquests, han estat possibles pel teu poder.

gedf3 ureT UleT Ugge geaf3 AgE fiprg i
Es la teva energia subjacent, que esta treballant darrere dels fenomens de
menjar, beure, vestir-se i el sentiment d'amor en els éssers vius.

gadf3 A3t fasH dait geaf3 #7976 I

Pel teu Poder vénen les especies de tot tipus i colors; pel teu Poder existeixen
els éssers vius del mon.

Jadf3 ddbiT FEdf3 g geaf3 g MfgHg I
Fins i tot totes les virtuts, els mals, els honors i deshonres estan succeint
segons el vostre poder i voluntat.

Jedf3 y8< Ut 9¥3g qedf3 uadt ug i

Pel vostre poder existeix el vent, I'aigua i el foc; pel vostre poder existeixen la
terra i la pols.
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A3 3t gedf3 3 Arfed 4937 UTel a8 U I
'Déu, tot esta en el teu Poder, Tu ets el creador totpoderds. El vostre nom és el
més sant de la Santa.

&6 IIH niwfd 9 =93 39 3 IR

O' Nanak, Ell estima la creacié segons el seu comandament, i pervé per tot
arreu tot per si mateix.

Y@t i

Pauree:

wnitag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen i

Després de viure els dolors i els plaers de la vida, el cos del mortal es redueix a
una pila de pols i I'anima s'aparta.

T3 T TR IIfS Rarg W3 gstfom i

Quan una persona enredada en assumptes mundans mor, és conduida al
tribunal del jutge just.

»d IS Siaf3 Trdba gfa Jyr afa AHETEnT ||

All3, se li suma el relat de les seves bones i males accions i se li explica.

18 & Jd<t uG<iel gfe At famm gorfm 11

No troba lloc per amagar-se i ningu escolta els seus crits de dolor.

Hf&S »id ASH IrefenT 131

A causa de la ignorancia, ha malgastat el naixement huma en va.

ABIH: A I

Salok, primer guru:

Sfefgues =d Aeaf

En el venerat temor de Déu, el vent i la brisa continuen bufant per sempre.

3 fefe 98fa By Tt @ i

En el venerat temor (sota la voluntat) de Déu, flueixen milers de rius.

3 fefg wiaifs a2 <arfa 1l

En el venerat temor de Déu, el foc realitza tasques assignades.
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3 fefg uadt vt arfa 1l

En el venerat temor de Déu, la terra suporta la carrega de la creacio.

3 fefy fég fad fAg ofa I

En el venerat temor de Déu (sota el seu comandament), el rei Indra, el déu de
la pluja en forma de nuvol esta penjant cap per avall, com si estigués caminant
sobre el seu cap.

3 fefg I e earg 1l

En el temor de Déu, el Jutge Just del Dharma es troba a la seva porta.
sfefggamsfefade

Aquests sol i la lluna sén actius només amb la por d'Al-la.

AT IIH TSI T3 1l

Recorren milions de quilometres, sense parar.

3fefefrugurasa

Aquests Déus Siddha Buda i Nath Yoguis només caminen amb por de Déu.
3 fefg 3@ e 1l

Es en el seu venerat temor que el cel esta estés sobre la terra

3 fefg AuHaas Ha 1l

Aquests grans guerrers i homes valents operen només amb por de Déu.
3 fefg mrefg Arefa ya I

En la seva venerada por, multituds d'humans i criatures neixen i moren.
AISw 3Q faftmr fAafa By 1

Aquest Déu ha determinat el desti de tothom amb la seva por.

&16d faas@ fadarg Ag = N1l

O' Nanak, només el Déu etern i sense forma és sense cap por.

L
Salok, pel primer guru:
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o164 faa3@ fadarg dfg A3 I I=s |1l

Oh Nanak, I'dnic Senyor Nirankar no té por, altres com Rama sén només pols
als seus peus.

AT T SIS A3 IT HEF Il

Hi ha tantes histories sobre Krishna, tantes que reflexionen sobre els Vedes.

93 &afg Har3 faifz »fz yafa 37 11

Sén molts ballarins captaires, i es mouen al ritme una i altra vegada.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefg g&a 1l

Els mags realitzen la seva magia al mercat, creant una falsa il-lusio.

arefg I8 I FhT 8Bfa W U3TH |

Canten i parlen ximpleries, fent-se passar per reis i reines.

Y ZfoT a Hel By fm o I7d |

Porten arracades i collarets expansius.

a3 3fe urdhiifg s7aa A 35 defa &9 i

Oh Nanak, els que porten adorns al cos es convertiran en cendres.

farrs & IrEtet g SEaT 9T A I

La saviesa divina no es pot obtenir a través de meres paraules. Explicar com
obtenir el coneixement divi és extremadament dificil com mastegar acer.

IafH fHS 37 urdhat I9 faanf3 gad yrg 1

Es només quan som beneits amb la seva Gracia, que obtenim la saviesa divina;
tots els altres esforcos i manaments no condueixen a res més que frustracio.

yg=t il

Pauree:

&afd Iafa 7 »U3 37 sedt Af3arg ufenm ||

'Déu, només quan voste llanca la seva mirada de gracia, llavors per la seva
gracia un es troba amb el veritable Guru.

g 1@ g3 AaH I 37 AT Aeg Aatfon i
Aquesta anima va vagar per molts naixements, fins que el veritable Guru li va
pronunciar la Paraula Divina.
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Af391d A3 T37 A &dt Afg Afewg S Aafonr ||

O’ tota la gent escolta atentament, no hi ha cap benefactor tan gran com el
veritable Guru.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfenT 1|
Ells que han vessat la seva autoocultacio des de dins, en trobar-se amb el
veritable Guru, s'han adonat de Déu.

fafe 7 7g g3fonm u8ii

Només el veritable Guru revela la comprensio sobre el Déu Etern.

ASIH QI
Salok, primer guru:
uEhoT 73 it Yag dag TS i

Aquest mén és com una obra de teatre de Déu en la qual tots els gharians
(periode de temps de 24 minuts) sén com els Gopis o lleters i tots els Pehars
(periode de temps de tres hores) son com els Krishana.

0 0
IS Y Ut 93d 9€ Had M3 i
En aquesta obra mundana, el vent, I'aigua i el foc sén com els ornaments que
porten els Gopis. El sol i la lluna sén com dues encarnacions.

(o]
HITE! 433t '8 Ug T3 ATE A4S |
Tota la terra proporciona els recursos necessaris, i els enredaments mundans
son els subministraments necessaris per a la posada en escena d'aquesta obra.

&6d HA fams feget uife aifemt A Al

(En aquest joc d'il-lusions mundanes) 'Nanak, sense el coneixement divi, tota la
humanitat esta sent enganyada i devorada pel dimoni de la mort.

Hs
Salok, primer guru:

<fefs 9% safa I9 |1

Mentre escenifiquen aquests espectacles, Els deixebles toquen la musica i els
gurus ballen.
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Ug gufefs aafag fAa I

Mentre ballen donen puntades de peu i donen voltes al cap.

Sfs Gfs gz ufE

La pols vola i cau sobre els seus caps.

<Y 3g IR wig wfe 1l

Contemplant-los, la gent riu, i després se'n va a casa.
I argfeE yafa 33 11

Van vencer els tambors pel bé del pa (per guanyar-se la vida).
WY ygr3fa uast &S 1

Es llancen a terra.

arefs Indbar arefs argg I

Canten disfressats de les lletges i Krishnas.

arefs Mzram I Il

Canten disfressats dels Sites, Ramas i altres reis.
fsaa@ fadarg mg &™ 1l

Déu és sense por i sense forma; el seu nom és cert.
T T AT HITS AR |

Tot 'univers és la seva creaciod.

A<q A<fa aafH g3@ 1l

Només aquells devots el recorden amb devocid amorosa, que, per la seva
Gracia estan en esperits alts.

fgat of faggT His € 11
Ells, en la ment dels quals és el desig intens de complaure Déu; la seva vida
esta embellida amb la divina reliquia.

fmdt frafan gra Starfa 1

Contemplant el Guru, que han apres aquests ensenyaments;
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&odl FafH Iwre ytfg i

concedint la seva Gracia, Déu els ajuda a creuar I'ocea munda dels vicis.

AT gauT gelt 9 Il

La premsa d'oli, la roda giratoria, les pedres de molta, la roda del terrisser,

0
S T8 993 WE3 I
els nombrosos i innombrables remolins al desert.

BT HOTEAT W& I

els cims giratoris, els bastons, els trilladors,

it 3@ Bfs & AT I

els tumblings sense alé dels ocells,

T 913 geremfa 73 1l

i les criatures movent-se rodons i rodons sobre fusos,

&T6d IR IIETI E M3 I
O Nanak, no hi ha limit al nombre de coses i éssers, que estan sent tan girat
voltant.

Hus Hfg =g Afe 1
Vinculant els éssers en Bons de Maya, Déu els gira al voltant.

yfeml faafs a8 Ag aAfe i

Tothom corre al voltant segons el desti basat en els seus fets passats.

ofe ofg gafg gxfa A IfE 1

Els que corren tota la vida ploraran en la seva partida definitiva.

Sfs s adtfra s dfa 1

No aconsegueixen un estat espiritual superior, ni es converteixen en
competents en els assumptes mundans.

SIS IECTHE TR I
Tot el seu ball i salt al voltant no és més que una diversio de la ment.
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&6 fagg His 3@ f3gg His 9@ 11

A meés, ells sols tenen I'amor per Déu en la seva ment, que tenen el temor
venerat de Déu.

ygt i

Pauree:

&8 397 fadarg I wife Bfew wafa & AT 1I

'Déu, el teu nom és el sense forma, i si et recordem amb devocié amorosa
llavors ens escapem de tots els patiments.

@ fifs Ag f3w @ 2 ym »ify greveha ||

L'anima i el cos pertanyen a Ell; demanar-li que ens doni suport és un
malbaratament.

1 B3fa dan vy afg Usg Sig Aereh I

Si anheleu el vostre benestar, realitzeu actes virtuosos i us sentiu humils.

A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Fins i tot si una persona poderosa intenta allunyar els signes de vellesa, encara
la vellesa ve disfressada de diferents maneres.

3 I & IR yrEhA 1y i

Ningu no pot quedar-se en aquest mén quan s'utilitzen les respiracions
preordenades.

ABIH Il

Shalok, del primer guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafg darg I

Els musulmans elogien la llei islamica; llegeixen i reflexionen sobre ella.

ge A fa u=fo fefg Sdt u=sa@ deg i

Segons ells, els servents de Déu son només aquells que segueixen
estrictament la llei islamica per veure la visio de Déu.

fde Aerdt ArsTafs wanfs giu »urg 1l

Els hindus lloen el Déu lloable, bell i il-limitat a través de les seves escriptures.
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Jiafa srefg »iag YA mard <1 gaad i
Es banyen als santuaris sagrats de pelegrinatge, fent ofrenes de flors i cremant
encens davant els idols.

Hdit Hfs fomrefag A3 w&Y s F9379 |1l
Els ioguis contemplen sobre el buit cosmic i el Nom del Creador com Alakh
(I'incomprensible)

HYH Haf3 & fadds arfemy ar wrang |

Pero a la imatge subtil del Nom Immaculat, apliquen la forma d'un cos.

A His A3y Qua @3 A Stafd i

El pensament de la caritat aporta satisfaccié en la ment de les persones
benefiques.

® T Harfd AgA" I A3 ad AATY I
Donen caritat amb intencions egoistes, perque demanen a Déu mil vegades
més que el que donen, i esperen que el mén glorifiqui el seu donar.

997 A9 3 AT YT /I I

D'altra banda, els lladres, adulters, mentiders, malvats operadors i malvats,

fefq der wife gufa we@ f3a fg amdt ag 1

parteixen buits Iliurats del mén després d'utilitzar els merits dels seus fets
passats lliurant-se a actes pecaminosos. Quin tipus de tasca inutil és la seva?

AfS GfE Tha Yo Bnft wirargT wiiag i

En diversos mons i galaxies, hi ha tants tipus de criatures que viuen a l'aigua i
a la terra.

Sfe fAwmmufg 5 33 Arefa f3afg 37 i

'Déu, només tu saps el que demanen aquestes criatures. Depenen de Voste
per al seu suport.

OO IAI3T IH ATETIE HY 6™ AMard i
A més, els devots sempre tenen I'anhel de lloar Déu i el nom etern és el seu
unic suport.
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AT w&fe gafa feg I3t greef=mm ur grg Al

Sempre viuen en la felicitat eterna, i son molt humils amb les persones

virtuoses.

H3 Il

Salok, primer guru:

oS vAmTs &t U yet Ififgnra i

Les restes d'un musulma, acaben com argila a la roda del terrisser.

wf3 373 faer o ABEt I yama |l

Les olles i els maons estan fets a partir d'ella, i crida a mesura que es crema al
forn.

Al Afe 32 gyt 3f3 3f3 u=fa »ifaprg |

Mentre crema al forn, aquesta argila (restes del musulma) crepita com si
estigués cremant a I'Infern.

&76d fafe 993 99T T A 71 9937 IR

'Nanak, el Creador que va causar la creacio; només sap qui va al cel o a l'infern.
(Anar a l'infern o al cel no depen del metode d'eliminacié de restes).

ygt il

Pauree:

fag w3919 fad & urfet fag Af3qe fad & ufenr

Sense seguir els ensenyaments del veritable Guru, ningu no s'ha adonat mai
de Déu, si sense sequir els ensenyaments del veritable Guru, ningu s'ha adonat
de Déu.

Af3q1a fefa »ry afuGg Ifa ugare »rfy garfenm |
S'ha consagrat a si mateix dins del veritable Guru; revelant-se a si mateix, ho
declara obertament.

Af3q1a fifen 7er Ha3 J fafs feag Hg e |

En coneixer el veritable Guru, la persona, que desterra I'adhesio a les riqueses
mundanes i el poder s'allibera per sempre.
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€3 2 dtag 3 fafs A< A faz &fewn || AgFtes @3 ufenm €1

El més sublim és aquest pensament, que el que ha sintonitzat la seva ment
amb Déu, s'ha adonat d'ell, el donant de la vida al mon.

ABIH QI

Salok, primer guru:

I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfen i

En I'ego (estat en qué es considera separat de Déu) una persona ve al moén, i
en ego s'aparta d'aquest mon.

I8 fefa Afimr g8 fefa v i

En I'ego neix un, i en I'ego un mor.

JQ fefg fa3 I8 fefa Bfew i

Per mantenir I'ego (identitat separada), es déna i accepta la caritat.

I8 fefg ufenn I fefa arfemr 11

En I'ego es guanya, i en I'ego es perd.

I8 fefe wfanrg famrg 1l

En I'ego es converteix en vertader o fals.

I8 fefg ury ¥s Sarg 1l

En I'ego es reflexiona sobre fets pecaminosos i nobles.

@ fefg wafa wafar »ie3g i
Es a causa de I'ego que de vegades un esta en totes les comoditats i altres
vegades pateix dolors.

Je fefear g fefad=

En I'ego se sent felig, i en I'ego es guaita.

Ie fefa g aB fefa = 1l

En I'ego de vegades la ment s'omple amb la bruticia dels vicis, i altres vegades
un fa esforcos en ego per rentar aquesta bruticia.

I fefg At fAasrt &= 11

En I'ego de vegades es perd |'estatus social i la classe.
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I8 fefa Hay I8 fefa frammar 1l
En I'ego, de vegades un actua com a ignorant i, en altres ocasions, actua com
una persona savia.

HYHAS A AT S AT |

No coneix el valor de la salvacié o I'alliberament.

I8 fefg +ifen I8 fefa srfenm i

Estar en I'ego un esta implicat en I'amor per les riqueses i el poder mundans, o
roman en la foscor de la ignorancia.

I afg Ffa 73 Qunfemm i

Vivint en I'ego, el mortal torna a néixer una i altra vegada.

A g ITEI BRI

Quan un entén l'ego, llavors un arriba a coneixer el cami cap a la cort de Déu.

farrs fegar fg afa B2 11

Sense saviesa espiritual, es manté patint en converses i arguments inutils.

&T6a gt fadba 3y 11

No obstant aixo, és per ordre de Déu que el seu desti esta escrit.

Aardfg 3T7 =Y 11

A mesura que un veu (considera) els altres, després d'algun moment es
desenvolupen els trets com ells.

HJIHTQ I
Salok, segon guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Aquesta és la naturalesa de I'ego, que la gent segueix fent les seves accions en
ego.

ICH ot Jua fefg fefa At wfa 1

Aquesta és la servitud de I'ego, que una vegada i una altra reneixen.

I8 faag un fa3 AnfH feg arfe 1l

D'on ve I'ego? Com es pot eliminar?
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IEN B g I ufemt faaf3 fearfa 1

Aquest ego existeix per Ordre de Déu; la gent deambulen segons les seves
accions passades.

I Fow IF I T g St fem wifa 1l

L'ego és una malaltia cronica, pero el seu remei també esta dins d'ella.

faqur 9 A Ut 37919 T AEE I I

Si Déu concedeix la seva gracia, un actua segons els ensenyaments del Guru.

3769 9d A Aad a3 Aafid gy arfa 2w
Nanak diu, escolta, 'gent: d'aquesta manera (meditant sobre el nom de Déu),
les penes degudes a la malaltia de I'ego surten.

ygt il

Pauree:

A< i3t A3ntEl fagdt A9 Ag famnfeonT 1|

Només aquelles persones contentes, que mediten sobre I'Etern (Déu) amb
amor i devocio, el serveixen realment.

Sadl vie Ug & Ifu€ afa afgz gad snnfemr 1

No posen els peus en el pecat, sind que fan bones accions i viuen amb justicia
al Dharma.

0 (o]
Cadt €8T 33 gust »ig uret g3yt ||
S'han trencat dels vincles mundans i consumeixen aliments i aigua amb
moderacio (suficient per a la supervivencia).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

'Déu, Voste és el major benefactor, Voste dona continuament, cada vegada
més.

2f3mret @37 yrfem 1911

En glorificar-lo, s'adonen del Gran Deéu.

ABIH: A I

Salok, primer guru:
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ygyi faayt Jiggi et Hwi¥3ig ||
Només Déu coneix el recompte i la condicié de tots els éssers humans, arbres,
santuaris sagrats de pelegrinatge, ribes de rius sagrats, navols i camps.

. . 0 . 0 . 0 .
Tyt nii W3S ¥zt <9393 Il
Nomeés Ell sap quantes illes, continents, mons i sistemes solars hi ha als
universos.

0 . .
»i3d Aad 8337 S A3HT 1l
Només Ell sap de les criatures nascudes a través de les quatre fonts de creacio
com els ous, |'Uter, la terra i la suor.

R fHf3 1€ sTadr Agt Hat /37 I
O' Nanak, només Déu sap sobre el recompte de tots els mars, muntanyes i
condicio de les criatures que viuen en ells.

&76d 73 Qufe & IS AZ&T I

'Nanak, després d'haver creat aquests éssers, Ell els acarona a tots.

fiafs 93 aaT v figaT fg aad 3/ |1l

El Creador que ha creat la creaci6, també té cura d'ella.

R 9937 fo31 99 fafe Qufenm aar 1l

Si, aquest Creador que ha creat el mén, també el cuida.

31 fardt mvAf3 37 f3g S w1

A Ell m'inclino i ofereixo la meva reverencia, el sistema de suport és etern.

&6 Ad ™ faE fa faar fapm 397 Q.

'Nanak, sense meditar sobre el seu nom, tots els altres simbols religiosos
exteriors com Janeu (fil sagrat) i Tikka (punt al front) no significa res

Hs
Salok, primer guru:

FY St SfarTehoT BY YsT uaTe i
Un pot realitzar milions d'actes bons i virtuosos i una infinitat d'actes
d'organitzacions benefiques que son acceptables per a la societat.
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&Y 3y Qufg Jiagi Agr AT g |1l

Un pot realitzar milions de penitencies en els santuaris sagrats, i va al desert
per practicar ioga en un estat de poise.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< |
Un pot anar al camp de batalla i exhibir milions d'actes de valentia, i fins i tot
perdre la vida alla.

Y AI31 BY faps fanrs udmfa us yare |1l

Es pot adquirir molta comprensio divina i saviesa divina realitzant meditacions
i lectures dels Vedes i les Puranes,

fiafs I93 I o faftpr wies A7 I

El Creador, Qui ha creat aquesta creacid i ha preordenat el moment del
naixement i la mort.

aTad H3t fHfeT aay A9 SIS 1211

O' Nanak, tots aquests trucs intel - ligents son falsos i inutils.
Només la seva gracia és el veritable segell o marca d'acceptacié a la seva cort.

ygt il

Pauree:

AT Aifay B9 3 fAfs 78 Ag <g3fonm ||
'Déu, Voste és I'unic Mestre veritable, que ha dispensat la Veritat (justicia) a tot
arreu.

fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt A snrfen i

Ell sol rep la Veritat, a qui tu la dones; llavors, practica la Veritat.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <AfenT |l
Es només en reunir-se i sequir els ensenyaments del veritable Guru que la gent
s'ha adonat de la Veritat. El Guru consagra la Veritat en el seu cor.

HIY AY & ATl HEHHT AGH IreTfen |
La gent insensata de voluntat propia no sap, que és la veritat i malgasten la
seva vida en va.
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fefa g&tr 1 wirfemp 1t

Per que fins i tot han vingut al mon?

AT H q I

Salok, primer guru:

yfg ufg arst sdnfa ufs ufg sdifa 7g I

Fins i tot si llegim i estudiem cartloads de llibres i després d'estudiar fem
munts de llibres.

yfz ufg gt urdha ufz ufg IEshfa i3 i

Si llegim tants llibres que un vaixell o moltes fosses es poden omplir amb ells.

YIifa A3 99 998 UFifa A3 HH I

Potser les llegim any rere any; pot ser que les llegim tants mesos que hi hagi
en un any.

yIta At virgar uSufag A3 AT I

Pot ser que els llegim tota la vida; podem llegir-los amb cada ale.

769 VY foq ars dg I8N sy I Q11

'Nanak, I'inica cosa, que compta a la seva cort és cantar les seves lloances i
meditar sobre el seu nom. Tota la resta és com vagar en el propi ego.

H3
Salok, primer guru:

fafy fafy ufgnr 133 afau 1

Com més un escriu i llegeix, més es torna egoista i arrogant.

gg 9" 3fenm 133 Bfem i

Més d'un vaga pels santuaris sagrats de pelegrinatge, més un parla inatilment
(com un corb).

gg 3Y ST ot Ty T Il

Com meés porta tunica religiosa, més estres es causa a si mateix.

A = H7hAT WU b ||

Oh amic meu, has de suportar les conseqliencies de les teves propies accions.
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ME & YIEnT g grerfen ||

En no menjar menjar, una persona no ha guanyat cap merit espiritual,
simplement ha perdut I'oportunitat de gaudir de la seva alegria.

gg Y Utfen gar Iifem ||

A causa del seu amor a la dualitat (practiques diferents d'estimar i recordar
Déu), ha patit molt Dolor.

gA3 & ufad 1| mifafsfi sad 1

Aquell que no porta roba alguna, pateix nit i dia sotmetent el seu cos a
extrems de clima.

N fegzT 1 fa@ A<t I fas 537 11

Absorbit en silenci, un s'ha extraviat (des del cami just). Com pot ser despertat
del desamor de la ignorancia sense els ensenyaments del Guru?

Y1 QUITET || MUET ShoT IHTET |

Aquell que va descalg, pateix de les seves propies accions fent mal als peus.

B HG Yyt fAfg st urst i

Aquell que menja restes de bruticia i llanga cendres al cap,

HIfH »ig uf3 gremet |

la persona insensata cega (ignorant) ha perdut el seu honor.

feT &= fag afe & uret i

Sense meditacio sobre el nom de Déu, no s'aprova res a la seva cort.

IJd AT W WA I

Es pot viure al desert, als cementiris o als terrenys de cremacio,

0
g & A fefg ugzret
una persona tan cega espiritualment no sap la manera correcta d'adonar-se de
Déu, es penedeix i es penedeix al final.

AfZIIg TR AY UTE i

Només ell, que coneix el veritable Guru, gaudeix de la pau.

Ifa o a™ Hfs =Ame 1|

Perqué consagra el nom de Déu en la seva ment.
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G CICCR: RIS

'Nanak, només ell a qui Déu atorga la seva gracia, es troba amb el Guru.

WTH »ieR 3 fagdes I8N Aafe a8 12l

Després no es veu afectat per cap tipus d'esperances i preocupacions, i
seguint la paraula del Guru, crema el seu ego.

Y@t i

Pauree:

913 33 HiE I ofg Aafs <af3 are=e 1

'Déu, Els teus devots son agradables a la teva ment. Es veuen bonics a la vostra
porta, cantant les vostres lloances.

BT6d JIHT §Tdd Tfd B & BIgdl T<R I

O' Nanak, que estan privats de la gracia de Déu, no troben refugi a la seva cort
I segueixen vagant sense rumb.

fafa 4 & g3fag WruE weder mry arefer |l

Hi ha alguns que no entenen les seves arrels, i sense cap merit espiritual, es
diuen grans.

I8 Tl o &tg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

'‘Déu, mentre que altres es diuen pertanyer a un estatus social alt, jo només
soc un minstrel d'estatus social baix.

f3qg Har fa 33 fourfeR 1€

Només busco la companyia dels que mediten sobre Tu.

AL H QI

Salok, primer guru:

93 I I3 UdH' 43 HI HATG Il
Tot aquest mon és una il-lusid com I'acte d'un mag. En aquest mon fals, el fals
(de curta vida) és el rei i els falsos sén els seus subdits.

I 13U g 1 9 SRS i

Falsos son els palaus i mansions i peribles sén els que viuen en ells.
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99 HfEsT 98 U 93 9gged i
Falsos son els ornaments d'or i plata, i falsos son els que els porten.

FF e FF IUI I gY MU I

Fals és el cos, fals son els vestits i il-lusoria és |'extrema bellesa.

g Hh gz St ufu dg uig 1l

La relacio entre un marit i una dona és de molt curta durada i estan sent
desaprofitades en falsos conflictes.

2 92 &g Bar ferfour 9314 |1

Els falsos estimen la falsedat i obliden el seu Creador.

fam &1fs <ita oAt A Agr 98 <ad |

Amb qui ens hem de fer amics, quan el mén sencer és transitori?

FEHeTgHfu@ gz 3T yd I

Als mortals aquest mon il-lusori els sembla dolg com la mel i per aixo aquesta
falsa il-lusié esta destruint multituds de persones.

69 TYTE 9531 YT I 9T Al

O' Déu, Nanak fa aquesta suplica, que sense Tu, tot és totalment fals i il-lusori.

H3
Salok, primer guru:

Hd 37 yg A A fae maT IfE ol

Només es coneix la Veritat quan Déu habita al cor.

CECIR A ECERECIER Rl

S'elimina la bruticia de la falsedat i la ment i el cos s'alliberen dels vicis.

Ag 37 Ud At /7 Afg Td fuprma 11

Un arriba a coneixer la veritat sobre el mdn només quan té amor per Déu.

&8 AfE He I 3T UTE Wy gnorrg I

Escoltant el nom de Déu, la ment es complau; llavors, s'aconsegueix la llibertat
dels enredaments mundans.
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A 37 Ud AT /7 g4aIf3 A H1E i

Només es coneix la Veritat quan coneix la veritable forma de vida.

qaf3 afeny wifg  fefg ofe a3 918 i

Preparant el cos com una granja, planta la llavor del nom de Déu.

A 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Només es coneix la Veritat quan rep veritables ensenyaments del Guru.

ofeny 77 #itw <t fag Us T7g F3fE I

Mostrant misericordia amb altres éssers, i fa alguns actes de caritat i bondat.

Y 3T Ud A /7 i3 Stafg a3 fae I

Només es coneix la Veritat quan habita al santuari sagrat del jo.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Obtenint ensenyaments del veritable Guru, continua centrant-se en el jo
interior.

Y A& JfE g yry 9= ofE 1|
Déu mateix es converteix en el remei de totes les malalties; i expulsa tots els
pecats.

6 U 9531 fas Ag uR IfE n2ul

Nanak busca humilment els que tenen Veritat (Déu) habitant en el seu cor.

ygt il

Pauree:

g Hid3T 38 U g A fHS 3 HASfa It oI

El do que busco és la humilitat; si I'obtingués, em consideraria molt afortunat.

I B15Y 3t JfE fea His wizy fommaha i

Renuncieu a la falsa cobdicia i mediteu Unicament sobre I'incomprensible Déu.

I 32J UTEha At ST IHTEM I

Com també ho son les accions que comprometem, també ho son les
recompenses que rebem.
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7 I< yafa fafipsr 37 ofs f3ggr €t urdha 1l

Si és tan preordenat, llavors un arriba a servir humilment els sants.

Hf3 Bt A< I 1ol

A causa del nostre intel-lecte limitat, perdem els merits d'un servei
desinteressat.

AL H QI

Salok, primer guru:

A9 % g3 <337 AfS TBH I3 ||

La vida justa s'ha tornat rara, la falsedat esta impregnant a tot arreu i la gent es
comporta com dimonis a causa dels pecats i mals de Kalyug.

HIQ Hif7 uf3 B 9@ »g fa@ GarR =fs I

Ells que van viure amb justicia (van plantar la llavor de la justicia en la seva
ment) han partit amb honor.Aquells la ment esta dividida en la dualitat, com
pot brotar la llavor de la justicia en la seva ment?

Afegdfe3QarRr gt gafsdfe

La llavor de I'amor a Déu brotara si la ment no es divideix en la dualitat i hi ha
un ambient adequat, com ara I'ambient fresc i tranquil de primera hora del
mati.

316 YTd 91997 Ad 991 & HiE I
O' Nanak, de la mateixa manera que sense un pre-tractament, un drap cru no
es tenyeix molt bé.

3 fefg Yfa 93dt Aoy urg 3fs IfE 1I

De la mateixa manera, per impregnar la ment en I'amor de Déu, el tractament
previ (per a la ment és) desenvolupar la por a Déu per un treball dur.

&6d A3t 7 JU g3 Afe & AfE N4l

A més, quan d'aquesta manera la ment esta impregnada d'amor i devocio de
Déu, llavors no hi ha pensament de falsedat sorgeix en ella.

Hs
Salok, primer guru:
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g yry Tfe I Ha3T g3 I fAaed i

(Les condicions del mon son miserables, sembla com si) tant la cobdicia com
el pecat s'han convertit en el rei i el seu ajudant; i la falsedat és el conseller
delegat.

™ 3 Afe ysh gfg gfg a3 gtarg 1i

La luxdria és com el seu conseller principal, demanen el seu consell i després
asseguts junts deliberen sobre diferents maneres d'enganyar el public.

iyt w3 farrs feget gfa 33 Haed i

Els seus subjectes son ignorants per falta de coneixement, estan plens del foc
dels desitjos mundans i estan espiritualment morts.

farrrat safa e <vefa gu aafa Harg 1

Els anomenats savis, simplement ballen i toquen els seus instruments musicals,
adornant-se amb belles decoracions.

€49 gafg T arefa Ao S i

Criden en veu alta, mentre canten sobre les batalles i epopeies passades dels
heros.

HaY Uf33 faafs gaf3 #a aafa fiprrg 11
Els erudits i pundits insensats els encanta reunir la riquesa mundana
mitjancant arguments i trucs intel-ligents.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa Hy org |l

Les persones justes perden el merit de la seva justicia demanant a Déu la
salvacio a canvi.

A3t Aoefg gafs s Arcfad efs safg wa gg |1

Es diuen celibes, i abandonen les seves llars, pero no coneixen la veritable
forma de vida.

A 2 YJT il IR wfe & et mmd i

Tothom es diu perfecte; cap es diu imperfecte.

yf3 ugera fug urdha 37 a15a 3f&nm A1 11211

A meés, el veritable merit d'una persona seria conegut només quan aquesta
persona és jutjada contra la mesura del seu honor rebut a la cort de Déu.
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H3 Il
Salok, pel primer gur:

<91 7§ <AfdI aT6a AT <4 AfE i

O' Nanak, el que Déu ha ordenat sens dubte succeiria perqué Ell mateix esta
veient a ella (que tot esta succeint segons el seu manament).

AIS! 2181 HidhT 937 9d 7 IfF I

Tothom fa grans esforcos per fer les coses segons els seus desitjos, pero aixo
sol passa el que fa el Creador.

MAATS S AT IMAAC = 1l

Al tribunal de Déu, I'estatus social i el poder no significa res, perque alla, s'ha
de tractar amb persones completament noves. (que no sdn enxampats per
I'estat de ningu)

fHe ot 38 uf3 y= <91 REt afe 3

Només es consideren bons o virtuosos aquells pocs, als quals se'ls atorga
honor quan el seu compte s'examina a la cort de Déu.

ygt il

Pauree:

gfg I fasT a8 37 Ut 31 38Ty farfeonT |
'Déu, només aquells han meditat sobre Voste amb devocié amorosa, que sén
tan preordenats.

BT 131 <fA fag a1dt 3y 2/t Aar3 Qunfemm 11

Res esta en el poder d'aquests éssers; Heu creat aquest mén amb persones de
diverses capacitats i inclinacions.

feaat & 3 N 3fg fefa »irug 39 wfenr 1|

Alguns, us uniu amb vosaltres mateixos, i alguns, us desvieu.

q1d fagur 3 afen faa 39 wimy g9 ||

Aquell a qui t'has revelat a tu mateix, s'ha adonat de Tu a través de la gracia
del Guru.

AJq It Afg mfen 1qqi

S'ha fusionat imperceptiblement en Tu.
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AT H q I

Salok, primer guru:

TY g §Y 91 St Ay 3fH & 3¢t 1)

O' Déu, que estrany és aquest mon teu, on el sofriment es converteix en el
remei, i el plaer es converteix en una malaltia. On hi ha felicitat, no hi ha pena.

3 9931 a9 H &1t AT I8 <t & I nau

'Déu, Tu ets el creador i faedor de tot, no soc res. Fins i tot si ho intento, no
passa res.

gfsardt eaf3 =fim 1l

O' tot pervindre Creador, Em dedico a Tu.

3T N3 & AT B a9 1l

Els teus limits no es poden coneixer.

13 Hfa Af3 Af3 Hfg 7737 »as 57 gayfa Ifamr |

La teva Llum esta perllongant a tot 'univers, i Voste és vist com la Llum en
totes les criatures. El vostre poder totpoderds esta perllancant en tot.

3 A9 wfay fref3 mfga fafs st 7 urfa ufen 11

'Déu, Voste és el veritable Mestre; La seva lloanca és tan bella. Aquell que
canta les teves lloances, es transporta a través de I'ocea mon dels vicis.

I &6 93 oot g137 1 fag a9 7 afa afawm 121

'‘Nanak, cantar les lloances del Creador; el que li agrada fer, Ell esta fent.

HS
Salok, Segon Guru:

a1 AEE faps AET 9€ AYE gTaHed i
El veritable deure d'un iogui és obtenir la saviesa divina; i el deure d'un
Brahmin (El sacerdot hindu) és estudiar i reflexionar sobre Vedes.

Y} A9C §d AYE g HO< Ud' {39 I
El deure de la Kshatriya és lluitar amb valentia en el camp de batalla, i el deure
dels Shudras és servir als altres.
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AJY AYC 89 A9C A A A 3€ 1| 769 37 1 €7H J AYl fadAs <8 n3l
Pero el deure de tots és meditar sobre el nom de Déu. Nanak és el servent
d'aquell que coneix aquest secret perque és I'encarnacié de Déu immaculat.

H3 QU
Salok, Segon Guru:

B fHA Adg DT e TR I MIBHT ||

El Déu Unic és I'anima suprema de tots els déus.

WISHT ITHEAAA 1 3 AT 38 1| 5769 3791 ¥ d ATl fadas =8 usl

Aquell que entén el misteri, que I'anima mateixa és Déu, ell és I'encarnaci6 de
Déu Immaculat i Nanak és servent d'ell.

H3 QI
Salok, primer guru:

0 [o]
93 g0 A% 99 A% fag Jg s IfE 1l

De la mateixa manera que I'aigua roman confinada dins de la gerra, pero
sense aigua, la gerra no es podria haver format.

fams 7 guT Hg I 919 fas faprg & Ife nyii

De la mateixa manera, la ment es manté allunyada dels vicis pel coneixement
divi, pero el coneixement divi no es pot obtenir sense els ensenyaments del
Guru.

ygt il

Pauree:

Yfam I= Irsddng 31 6t Ay & HdhA |1I

Si una persona educada és pecadora, sera castigada, pero una persona
virtuosa, encara que analfabeta, no pot ser castigada.

AT WS WE ST 32J 378 ygra i

Igual que es fan els fets, també ho és la reputacié que adquireix.

WA BT & At fa3 Taarg arfenT ardha i

Aixi que no jugar un joc d'aquest tipus, el que el portara a perdre el joc del
naixement huma a la cort de Déu.
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Yfam w3 G Starg »idt Sarat i

Els relats dels educats i els analfabets seran jutjats al tribunal de Déu.

HfT T | »idt Ut Q2

La persona que en lloc de seguir I'ensenyament del Guru, segueix
obstinadament la seva propia ment és castigada a la cort de Déu.

AL H QI

Salok, del primer guru:

564 Hg Adla 9 feg 99 fag gaerg i
O' Nanak, el cos huma, que és el suprem entre totes les especies, té un carro
(valors morals) i un charioteer (principis rectors).

A1 991 <fd <crgmifa famrat g3fa 3fa 1

En cada epoca aquests valors i principis rectors continuen canviant; només els
savis ho entenen.

H3dfdl 99 H3Y 1 U9y »Jt JE= I
A la gerra de Sat, la satisfaccio era el carro (valor moral) i la rectitud era el
charioteer (principi rector).

33 99 A3 " g Mdl JESTY Il

A I'Era de Treta, el celibat era el carro i potenciara el carro.

TrYfg 99 3U 1 A3 Mdl I8 |l
A I'Era de Duapar, la penitencia era el carro i el caracter moral elevat era el
carro.

IBdfd1 98 MIIf6 9 gF Mdl JE= 41l
En aquesta Era de Kaljug, el foc dels desitjos de riquesa i poder mundans és el
carro i la falsedat el carro.

Hs
Salok, primer guru:

A 99 A39d AHt 79 Hf »ire 7fg 99 11 Ag @ Afg = I

Saam Veda diu que (a Sat Jug) el Mestre del Mon (Déu) era conegut com
Saytambar. En aquella epoca tothom desitjava la veritat, acatava la veritat i
vivia amb justicia.
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faar = Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda diu que (a Trete gerra), Déu perviu a tot arreu i entre les deitats, el
nom del Senyor Rama és el més exaltat, brillant com el sol.

&fe Bfem ygres afa 1| 3769 3€ Hd3g ufa |1

O' Nanak, (segons Rig veda), tots els pecats es destrueixen cantant el Nom del
Senyor Rama, llavors el mortal aconsegueix la salvacio.

A1 Hfa g =38t dorefs argg fqra Aved sfenn i
Yajur Veda diu que (en Dwapar Jug), el mestre del moén era conegut com Lord

Krishna de la tribu Yadava, que va enganyar la princesa Chandravali pel seu
poder divi,

YrgA3 It B wirfemn foaraes Hig Iar s i
va portar el mitic arbre que compleix desitjos anomenat Parjaat per la seva
Gopi (devota femenina) i es va revellar a Vrindavan.

B Hfg 8T MEdaT AT 578 YTTE Mg sfemr ||
A I'Era de Kali Yuga, I'Atharva Veda es va fer prominent; Allah es va convertir
en el Nom de Déu.

A% gA3 B U Ufdd 39 USTS MHS bt |

Turcs i Pathans van assumir el poder i van comencar a portar roba blava.

97d =€ J¢ AfemTa ||

D'aquesta manera tots els quatre Vedes reivindiquen la seva propia veritat
d'acord amb els seus respectius temps.

yafa gefa f3gg g <tama i

Llegint i reflexionant sobre aquests vedes, les persones desenvolupen bons
pensaments en la seva ment.

7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U Nl

Pero, 'Nanak, només el que fa adoracio amorosa de Déu i roman humil,
aconsegueix I'emancipacio.

yg=t il

Pauree:
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Af3q1d feeg Tfann faz fufew yray mnfen 1|
Dedico la meva vida al veritable Guru; trobant-me amb qui, he vingut a estimar
Déu.

fafe afa Quer farus »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

El veritable Guru que ha il-luminat la meva ment pels seus ensenyaments com
si hagués posat una pomada de coneixement divi als meus ulls, en virtut del
qual contemplo la veritat sobre el moén.

YA &f3 T8 9 38 A == wfon 1l
Aquells que abandonen el seu veritable Mestre i s'adhereixen a un altre,
son ofegats en I'ocea munda dels vicis.

Af331g < Afge fea® faa g i

Només uns pocs s'adonen que el veritable Guru és com un vaixell
(per portar-nos a través de |'ocea dels vicis mundans)

afd fagur urfg @3 fanr a3

Concedint la seva gracia, m'ha ajudat a creuar I'ocea munda dels vicis.

AL H QI

Salok, primer guru:

i gy Agfea mif3 Squ w3 Hg 1l

L'arbre simmal és recte com una fletxa; és molt alt i molt ample.

Gfe fa »iefg »m afg afa feam faz 11

Pero els ocells que vénen i s'hi asseuen amb I'esperanca de menjar el seu fruit,
per que surten decebuts?

o5 fed g8 gaga A & mirefg uz |1

Com que els seus fruits son insipids, les flors son nauseabundes i les fulles no
serveixen per a res.

fia3 &It saar gre Sfanirehn 33 1

(De la mateixa manera sense dolcor i humilitat, tota la mostra de grandesa no
serveix de res).0" Nanak, la qualitat de la dolgor amb humilitat és I'essencia de
totes les virtuts.
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AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & AfE i

Tothom es doblega pel propi bé, i no pel bé dels altres.

ufg 3r9rg 38 far war@ar IfE 1l

hem de tenir en compte que quan es col-loca alguna cosa a la bascula de
pesatge,el costat que esta més baix es considera més pesat (de la mateixa
manera, el que mostra humilitat es considera millor persona)

wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Un pecador, com el cacador de cérvols, es doblega el doble pel bé del seu
proposit egoista.

HifA faerfeon faum b 77 fae gaa Afg naul

Pero el que es pot aconseguir mostrant humilitat inclinant el cap avall si el cor
roman ple de falsedat i engany.

H3 Il
Salok, primer guru:

ufg yA3a Afasm 912 1|

Un pandit llegeix llibres sants i diu oracions diaries, i després es debat.

s yafa g9rs 7 oI

Adora pedres i despreés s'asseu com una cigonya, fingint estar a Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Ell pronuncia falsedat, i embelleix les seves mentides com bells ornaments,

U f3a7% faard 1l

Recita les tres linies del mantra Gayatri tres vegades al dia.

IS S 389 852 |

Al voltant del seu coll hi ha un rosari, i al front hi ha la tilak-la marca sagrada;

et gRg aue |

guarda sempre dos lloms i porta un turbant al cap mentre resa.

AAEHggH a3 |l

Pero si conegués les accions divines (lloances de Déu),
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Afs Sa<c fora aax |1l

llavors segurament s'adonaria que totes aquestes creences i rituals son en va.

Id &76d faaat famme i

O' Nanak, meditar sobre Déu amb plena fe.

fec AfsgI@ e s U= N3l

Sense els ensenyaments del veritable Guru, ningu troba el cami correcte.

Y@t i

Pauree:

FUZ gY AT Bf3 Tabdr viwfg AreaT ||

Un s'apartara del mon deixant el bell cos aqui.

0 0
Her dan My ) Jt stz uree o
Ell suportara les consequencies de les seves bones i males accions.

JIH ote His gree Iifg F13 it Are i

La persona, que ha viscut la vida segons els seus capricis (va emetre ordres
segons els seus capricis sense importar-li el patiment que ha causat als altres),
hauria de suportar aquestes tortures, com si fos espremut a través d'un cami
estret en endavant.

& 9Afg fen 37 feR ygr saea ||

Quan s'exposen els seus fets pecaminosos, es veu molt amagatds mentre
pateix.

Jfd MBarE ug3a= 148l

Llavors, es lamenta dels pecats que va cometre.

AL H QI

Salok, primer guru:

T FUTI A3Y A3 A3 il A3 =<¢ I
O' Pudit, un fil fet de compassio, satisfaccio, celibat i alt caracter moral en Iloc
de coto,

ARG A T IE I UB W3 Il

és el fil sagrat de I'anima; si el teniu, seguiu endavant i poseu-me'l.
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ST IR EHE B ST I AB & A Il

No es trenca, no es pot embrutar per la bruticia, no es pot cremar ni perdre.

Ug H HTH 16T / 9IS 98 UIfE ||

O' Nanak, Benaurats aquells mortals, que té un fil al voltant dels seus colls.

T8afa »fs niefemr afg a8 urfen i
Voste compra aquest fil per quatre centaus, assegut a la cuina de I'amfitrio, el
va posar al voltant del seu coll.

firyr s garehoT I1g gran< famr i

Llavors li murmuris a I'orella que a partir d'ara el Brahman és el teu guru.

©a yir §g 313 ufewp 2zar aifew nai

Perd quan mor, el fil sagrat cau i I'anima s'aparta sense ell.

H3 Il
Salok, primer guru:

Y TIPHT BY ATIPAT BY FIPAT BY IS 1|

Un ésser huma comet milers de robatoris, milers d'actes d'adulteri, milers de
falsedats i milers d'abusos verbals.

Y ST ufganimT 313 fesr 7 &% 11

Practica milers d'enganys i actes secrets, nit i dia, contra els seus semblants.

391 FUTIY 3PN IIE TS AT

El fil sagrat esta filat de cotd, i el Brahmin ve i el torca.

3fg gqar fdfqg ufem Ag @ »imd ufe |
La cabra és matada, cuita i menjada per tots, i tothom diu que s'ha portat fil
sagrat.

JIfe yarar gt St fafg urdha 3g 1l

Quan el fil sagrat es desgasta, es llenca i se'n posa un altre.

&'6d 3d1 & 328 1 3fard= Ag 1=l

O Nanak, el fil no es trencaria si tingués la forca de la compassio, la satisfaccio
i I'alt caracter moral.
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H3 Il
Salok, primer guru:

&1 Hfen ufs QuR st AE B3 I

Obtenim honor a la cort de Déu només quan consagrem el seu nom en el
nostre cor, perquée cantar lloances de Déu és el veritable fil sagrat.

TIIId »iefd Ueh 331 & 3 Y3 131

En portar un fil tan sagrat, I'honor s'obté a la cort de Déu. Aquest fil sagrat mai
es trenca.

H3 QI
Salok, del primer guru:

33 & f8dt 3a & &t Il

Pandit no porta fil per frenar els seus sentits i el seu cos dels vicis.

IBA I U= faz udt 1l

Cada dia esta cometent pecats i, per tant, sent humiliat.

ST S YA 3T S TH I
No porta cap fil sagrat als peus per evitar que vagi a mals endrecos, i cap fil a
les mans per frenar que cometi cap mal fet.

331 & fager 391 & midt 1l

No té fil per a la llengua per evitar la calumnia, i cap fil perque els seus ulls
deixin de mirar amb mala intencio.

I v T3 II=fe A =T W3 i

Tot i que ell mateix esta rondant sense cap fil de contencié moral, fa i posa fils
als altres.

B I3 I3 <y i

Paga el pagament per realitzar matrimonis;

Ife IQAF TR T Il
llegint els seus horoscops, els mostra el cami.

Afe ug Bareg fea il

“La gent, mira i escolta aquesta sorprenent obra de teatre,
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Hfe »iar &7Q HATE 18|l
aquest pandit és ignorant, i no obstant aixo es diu el savi.

ygt i

Pauree:

Aoy JIfe efems fagur 99 37 ATEl grg IgTfent i

Quan el Mestre es fa gracios i concedeix misericordia a algu, el fa fer només
aquella accié que li agrada.

R ATd A< 9d fan & gaH Hafent |l

Aquest servent, a qui Déu fa obeir el seu comandament, realment el serveix.

gAMH Hfe IQ UISE 3T YAN 1 HaS Ufent i

Obeint el seu comandament, es fa acceptable a la cort de Déu, i després, es
fusiona amb Ell.

YN IQ A 9d Had fafenr 7 g5 urfert i
Quan un fa el que li agrada al seu amo, obté els fruits dels desitjos de la seva
ment.

37 €gard T ATEAT 1yl

Després, va a la Cort de Déu en honor.

ABIH Il

Salok, primer guru:

18 fagrare 9@ ag Bed diufd 39T & A€l i
O Pandit, d'una banda s'imposa impost a les vaques i els brahmins i d'altra

banda s'aplica fems de vaca al terra de la cuina per a la purificacio. Recorda
que aixo no t'ajudara a creuar I'ocea mundial dels vicis.

U3t foar 3 AUHTEL g HBsT uTEt ||

Portes llom, apliques una marca frontal, i portes els rosaris, pero et menges els
grans que et subministra el Malech (els contaminats).

»3fa yar u3fa I397 Aay 33 I |

'germa, dins de casa teva, realitzes culte devocional, pero fora llegeixes els
llibres semitics, i observes les austeritats musulmanes.
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SIS YT ||

Renuncia a la teva hipocresia,

SH Bfen \rfg 39 naul

perque és només recordant el nom de Déu, que nedaras a través de I'ocea
munda dels vicis.

Hs Il
Salok, primer guru:

HTH YR Jafd feed 1l

Els governants corruptes, diuen les seves oracions diaries, pero oprimeixen els
seus subdits.

gdi Tarfefs 35 91fs 3 i

Portant el fil sagrat al voltant dels seus colls, torturen els pobres.

f3& wfg gore yafa s< 11

A casa seva, els brahmins sonen el shankh (conxa) per ser recompensats.
Baa fg mrefag Gt 7e 1l

Els brahmins també gaudeixen del gust de la riquesa mal aconseguida.
gEt IfAgIT TUg Il

El fals és el seu capital, i el fals és el seu comerg.

33 9f% Fafa wrarg i

Es guanyen el seu mitja de vida dient mentides.

AIH GIH T 3ITE(T Il

No tenen sentit de la vergonya i no realitzen cap accid justa.

&T6d g3 Ifanir 3aufa Il

O' Nanak, falsedat esta imperant a tot arreu.

Ha fear 3fg 43t Iyt

Amb marques sagrades al front, i la tela de llom de color safra al voltant de la
cintura (professen santedat des de fora).
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Jfg gt A913 ITHTEL I

Pero a la vida real, sén els funcionaris més corruptes disposats a torturar el
mon sencer, com si fossin els carnissers del mén amb ganivets a les mans.

&l eng ufafg defa uger i

Amb bates blaves, busquen I'aprovacio dels seus governants musulmans.

HSE Tg B YAfa YyIr< i

Accepten diners dels governants musulmans, pero encara adoren els puranes.

W 1 F&T  AIT U ||
Mengen la carn de les cabres, assassinades (sense pietat) després que es
llegeixin les oracions musulmanes.

98 Qufafar s a1l

i no obstant aixo, no permeten que ningl més entri a les seves zones de cuina.

g IE I I

Després de purificar el terra de la cuina amb fem de vaca que dibuixen la linia
limit.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

Els falsos pundits vénen i s'asseuen al terra de la cuina.

H3 fa2 2 U3 f32 1 fog »ig vz fad i

Diuen als altres, no us acosteu a la nostra cuina, no sigui que la nostra cuina i
aliments estiguin contaminats.

EAA CIACEC IR

Pero amb els seus cossos contaminats, cometen males accions.

His g6 T8t 33f i

Les seves ments son brutes de vicis, pero intenten netejar-se la boca
esbandint.

I &6 A fodmeha i
Nanak diu, meditar sobre Déu amb amor i devocio.
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Hfg d= 37 A Ut 11211

Déu es realitza, només quan la nostra ment és pura (lliure de vicis i mals
pensaments).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefd Ag A =Y wudl Ifs gxfee |

Déu manté a tothom dins de la seva ment i fa que tots actuin segons la seva
gracia.

Y B SfSorehe W It S9H Farfeer ||

Ell mateix atorga honors, i Ell mateix fa que actuin.

T3 <37 <3 N ol fAd fafg da sifeer ||

Ell és el més gran dels grans; gran és el seu mon. Ell enjoina tots a les seves
tasques.

&efd QUat A 93 AB3TET wrg Farfeer Il
Si retira la seva gracia, llavors Ell pot fer que fins i tot els reis sense céntim com
els talladors d'herba.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Fins i tot quan vagin a suplicar de porta en porta, ningu els donara caritat.

AL H QI

Salok, primer guru:

A Haar wg Hd wg Hfg fusdt 2fe
Si un lladre roba una casa, i ofereix els béns robats a un brahmin, creient que
lliuraria als seus avantpassats morts.

»dt TA3 e fuzdt 99 FafE i

Al mén d'ara endavant, es reconeixen aquests béns robats i els seus
avantpassats també es consideren lladres.

T T8 €88 9 HAG Bd ¥ I

Les mans del go-between (Brahmin) estan tallades; aquesta és la justicia del
jutge just.

SikhBookClub.com 42 SGGSONLINE.cOM



&6 wdt 7 S fA v wa =fF nqu

O Nanak, en el mon d'ara endavant, que només es rep, que es dona als
necessitats dels seus propis guanys.

H3
Salok, primer guru:

A€ fg fgsed MR ed eq

Igual que mes rere mes, quan una dona esta passant pels seus periodes.

70 goT HfY <h fa3 fa3 Ife yorg 11

de la mateixa manera la falsedat sempre roman dominant a la boca de les
persones falses, i mantenen el sofriment en angoixa cada dia.

79 Bfg & mndbifg gafs fa fillsT afe o

No s'anomenen purs, que s'asseuen després de simplement rentar-se el cos.

H9 AEl aT6a" fAs Hfs <fimr #fe 1211

O' Nanak, només ells son purs, dins de les ments que Déu habita.

ygt il

Pauree:

34 YBTE YQ< 2J1 Id Jait IIH ASfanr 1|

Amb cavalls sadollats, tan rapids com el vent, i harems decorats en tots els
sentits;

A3 H3Y HEhe BifE 93 Ifg U I ||

en cases i pavellons i mansions altes, habiten, fent un espectacle elaborat.

oA 99fe His gree afa g3fs wrdt grfanr 1

Els que es lliuren a fer felicos al contingut del seu cor, pero no pensen en Déu,
perden |'objectiu de la seva vida humana.

afg garfefa ufenn Y Hasf3 Has femfanr i

Afirmant la seva autoritat, es guanyen el seu mitja de vida i la celebracio de les
seves mansions, s'obliden de la mort.
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Ad mirgl Agfe Tfamr nao|

Quan arriba la vellesa, perden la vitalitat de la joventut.

AT H q I

Salok, primer guru:

A fd g3 Har A 3 3 df I

Si s'accepta el concepte d'impuresa, hi ha impuresa a tot arreu.

I W3 B wiwfg S dfE ol

Al fang de vaca i a la fusta hi ha cucs.

A3 T M A AT EE & AT I

Com molts sén els grans d'aliments, cap no esta sense vida.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr mg Afe 11

En primer lloc, hi ha vida a 'aigua, per la qual tot es fa vida i es torna verd.

73 fa@ afg ot g3 y= IAfe 1l

Com podem protegir-nos de la impuresa, perque aquesta impuresa sempre és
alla mateix a la nostra cuina?

&6d 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

A més, la impuresa no pot ser eliminada per aquestes falses creences; només
es renta per la saviesa espiritual.

H3
Salok, primer guru:

HEe T HII B I g H3a I i

La impuresa de la ment és la cobdicia i la impuresa de la llengua és la falsedat.

Mt A3 UST U FPH Ua us Y i

La impuresa dels ulls és mirar la bellesa de la dona d'un altre home, i la seva
riquesa amb mala intencio.

a1 39 s U Bfesgdt wifg i

La impuresa de les orelles és escoltar la calumnia dels altres.
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STEI IHT it g0 7 ufad 7rfg 1=

O, Nanak, Es a causa d'aquestes creences d'impureses que fins i tot cigne com
belles persones estan Iligats i portats a I'infern.

H3

Salok, primer guru:

T3 H3d 394 J TR Sl A1E I

Tota impuresa prové del dubte i I'adhesio¢ a la dualitat.
THE HIT gaH I I W1 ATfE ||

El naixement i la mort estan subjectes al seu comandament; a través de la
voluntat de Déu venim a aquest mon i partim d'aqui.

yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Menjar i beure son purs, ja que Déu dona suport a tots.

&T6d fagdl Iraufy i f3gar g3a &1fa 131
O' Nanak, ells que a través de I'ensenyament del Guru han entes aquest
concepte de falses creences, per a ells no hi ha impuresa.

ygt il

Pauree:

Af391g <37 afg ArsTdha fan fefa T=hr <famrehar |

Hauriem de lloar el veritable Guru considerant-lo com el més gran; dins de qui
es troben les virtuts més grans.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Quan Déu fa que ens trobem amb el Guru, llavors venim a veure aquestes
virtut.

1 {37 3raT 31 HfE TATE YT oI

Quan li agrada, aquestes virtuts vénen en la nostra ment.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg =& gfawmeha 1|

Convertit en misericordios, El Guru elimina els mals de la nostra ment.

Afa 38 &8 fafg urdha nqti

Quan Déu es complau a fons, s'obtenen tots els tresors de la vida.
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AT H q I

Salok, primer guru:

yfgsT ga7 »fy Ife 79 S »ifeE 1|

Primer, purificant-se, el Brahman ve i s'asseu al seu recinte purificat.

HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Els menjars purs, que ningl més ha tocat, es col-loquen davant seu.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 78T i

En ser purificat, menja aquest aliment, i comenca a llegir alguns versos sagrats.

gaut At Afenn fap eg Bar 2y |l
Aquest menjar pur es llenca a un lloc brut (el seu estémac), de manera que qui
tindria la culpa de contaminar un apat tan pur?

» T YISt RT3 H3g T3 BT Yae yifeny fudz 1| 31 I U
yfez i

(Segons la propia creenca de brahmin), el gra és sagrat, I'aigua és sagrada; el
foc i la sal també sén sagrats;quan s'afegeix la cinquena cosa, el ghee, llavors
el menjar es torna pur i santificat.

ynjt f@ 3§ arfsm gam ugho f33 11
quan aquest aliment pur entra en contacte amb el cos huma pecaminds, el
menjar pur i immaculat es torna tan impur (residus humans) que fa pudor.

a3 Hfy s & Guafa fag s gr ufa I
Una persona, que menja aliments saborosos sense meditar sobre el nom de
Déu,

&6 B ATt 33 ufy ga urfag nqi

O' Nanak, saber aix0: que aquesta persona és desgraciada.

H3 Il

Salok, primer guru:

3fs Miba 3fs TSt 3fs Hare g i

Un home es concep dins d'una dona i neix d'una dona; a una dona es dedica i
es casa.
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0 0

EERGERLEIEERE GG

La dona es converteix en la seva amiga; a través de la dona, arriben les
generacions futures.

0 0 0 0

IS IS TEM IfFs IR Fug I

Quan la seva dona mor, busca una altra dona; és a través de la dona que
estem limitats amb el mon.

R faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Llavors, per que cridar-la dolenta? De qui neixen els reis.

EERKIEERAUCEER: U-gc (ol

De dona, neix dona; sense dona, no hi hauria ningu en absolut.

3'6d 393 ¥gdT B AT RIE 1l
O Nanak, només és Déu que ha estat alla sense passar per I'Uter d'una dona.

a3 Hfy A ArsTdha gvar g3t g i

Aquesta persona que lloa Déu continuament és beneida i bella.

&6d 3 HY €A% 33 78 T 121

Nanak, aquestes cares estaran radiants amb honor a la Cort de Déu.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Tothom té fitxers adjunts emocionals en aquest mon, indiqueu el que no té
aquests fitxers adjunts.

3T T WY o Gt BT HEA I

(Al final), tothom té les consequiencies dels seus fets.

T IITT &t M3 Afa1 37 ez Irafa JE i

Com que un no esta destinat a romandre en aquest mon per sempre, per que
s'ha d'arruinar-se amb arrogancia?

Her far & »indba ufg »ug 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA kil

Llegiu i entengueu aquestes paraules de saviesa que no hem d'anomenar
dolentes a ningu, i no hem de discutir amb ximples.
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AT H q I

Salok, primer guru:

&76d fad gfen 35 Hg faar JfE i

'‘Nanak, aquell que sempre parla grollerament, es torna groller.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Es anomenat groller per tots i tal es converteix en la seva reputacio.

fear waarg Ak Hfg g7 faa urfe |

La persona grollera és desagraida i no és acceptada a la cort de Déu.

feam Hay mindbat uteT Bd AATE nQll

El maleducat es diu ximple i és humiliat a tot arreu.

Hs Al
Salok, primer guru:

»edd I3 UA gIfd gatm wiefa e: 1l

En aquest mon hi ha moltes persones que des de dins son falses, pero des de
fora han aconseguit establir el seu honor.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

Tot i que poden banyar-se als seixanta-vuit santuaris sagrats de pelegrinatge,
encara la bruticia dels vicis de la seva ment no s'aparta.

fag ue »iefqd gafa Ireg 3 3B AR Il
Els que tenen compassio i bondat dins, pero poden semblar grollers des de
fora, son les persones virtuoses d'aquest mon.

f35g &g Sar 39 A3t ugd Serfa Il

Abracen I'amor per Déu, i contemplen contemplar-lo.
A més, a la cort de Déu, el relat de tothom s'examina i els pecadors son
severament castigats com llavors d'oli es trituren a la premsa d'oli.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa wfa I

En I'amor de Déu, riuen, i en I'amor de Déu, ploren i també callen.
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Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

No depenen de ningd més, excepte del seu Veritable Mestre.

ofg @rc Qufg ygg Har Ag =fe 3 urfa Il

Demanen el Naam com a aliment per a la seva anima, i quan Ell els déna, en
prenen part.

TIETg B ISH BT IHT IHTTHS i

Només hi ha un jutge i un sistema de justicia per a tothom i totes les persones
amb accions bones o dolentes finalment es troben alli al seu tribunal.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T N2l

O' Nanak, a la cort de Déu, s'examina el compte de tothom i els pecadors sén
severament castigats com les llavors d'oli es trituraven a la premsa d'oli.

ygt il

Pauree:

») Gt IS S8 I W Gt 2 TrabA 11

'Déu, Tu mateix has creat la creacio, i Tu mateix has infos el teu poder en ella.

vufg 37 Wy ufg St Usit ATGMA I

Voste contempla la seva creacié com un joc de taula i decidir quines peces
(mortals) son veritables (que han aconseguit el seu proposit de vida humana) i
quines son falses.

1 »irfen B 95 H Ag 3 wirdl T dha oI

Qui hagi vingut en aquest mon, partira; tots tindran el seu torn.

fam Q 7o ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

El que posseeix la nostra anima, i el nostre mateix ale de vida, per qué hem
d'oblidar aquest Mestre de la nostra ment?

WYE T WU W] It g A=A 11011

Hauriem de complir la nostra tasca de fusionar-nos amb Déu nosaltres
mateixos, meditant sobre el seu Nom.

ASI HIBT2 I
Salok, de Segon Guru:
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B faadt »mAdl ga a9 7fE i

Quin tipus d'amor és aquest, que s'aferra a la dualitat (estimar algu que no
sigui Déu)?

BTG MTHAY iehd AT It 9d AHE I

O' Nanak, ell sol és considerat un veritable amant, que roman per sempre
absort en I'amor de la seva estimada (Déu).

0 0 (o] 0 (o]
ddt dar Afg Ha e Herdfe

Pero aquell que se sent felic només quan passen coses bones i rebutja quan
les coses van malament,

WA B & Mg fH 38 <33 AfE nail

no hauria de ser anomenat un veritable amant de Déu, ja que tracta amb Déu
en un negoci com la moda.

HJBTQ I
Salok, segon guru:

HAB™ 79Tg ¥ 9 Heg war Are |l
Un que ofereix salutacions respectuoses i una negativa grollera al seu Mestre,
fonamentalment s'esta extraviant des del principi.

BT6d O g g1 & et yifE 121

No obstant aixo, ambdues actituds son falses, i no s'accepten a la cort de Déu.

ygt il

Pauree:

A3 Afed 7y urdhy # wfgg A mygrsha |

Meditar sobre qui s'obté la pau; aquest Mestre sempre ha de ser recordat.

3 <37 g »iyS 7T Wi g4t faQ wiEha i

Quan sabem que hem de suportar les consequiiencies dels nostres fets, llavors
per que hem de fer les males accions?

He1 s & <tadl © Bt aefa fearsh 1

No hem de fer cap mal, hauriem de considerar les seves consequiencies amb
previsio.
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a8 wfag &g & ardha 3T Uy & i

Hauriem de jugar el joc de la vida de tal manera que no siguem considerats
perdedors davant el nostre Mestre.

fag B Qufg waha 1241

(En aquesta preciosa vida humana), hauriem de fer aquestes accions que ens
portaran honor a la cort de Déu.

ASIHIST2 I
Salok, segon guru:

I9d B T a8 Ingg << |

Si un servent realitza el servei, alhora que és egotista i argumentatiu,

IS Id WSIT YA & UTE AE ||

pot parlar tant com vulgui, pero no sera agradable al seu Mestre.

Y e RS 94 3T fag U w1 i

Pero si serveix sense ego, llavors rep reconeixement.

&od fA & ar {39 fE B9 # ya=tg nal
O' Nanak, si es fusiona amb aquell amb qui esta unit, la seva afeccio es fa
acceptable.

HJIBT
Salok, segon guru:

1 #ife Ife 7 Qo v ar fanr =@ i

Tot el que hi ha a la ment es fa evident a la cara; les paraules pronunciades per
si mateixes poden ser expressions falses.

i fay Hat »ifi3 ug 2g fodm@ 12l
Mireu quin tipus de justicia s'espera, que sembra veri, pero demana Nectar a
canvi? (fent males accions i esperant bon resultat).

HJBT I
Salok, segon guru:

&8 fonr@ 2R3t 9 & wre IfH i

L'amistat amb una persona amb una ment immadura mai funciona.
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AT 7S 3d <33 Y 2 fsaah 1l

Com sap, actua; qualsevol pot provar objectivament aixo per si mateix.

THZ Miefd ez A gt IR ufA 1l

Una cosa es pot absorbir en una altra cosa només si la cosa que ja hi ha es
deixa de banda (de manera similar, es pot consagrar Déu al cor només si
primer es treu I'ego i els vicis de la ment)

A" At g & 98 St 5 »igeH Il

No és el manament, sind I'oracié humil, que treballa amb el Mestre.

FfF e g3 I= a7ad fef3 feanfi u3ii

O' Nanak, el resultat de practicar la falsedat és la falsedat. només I'elogi de
Déu, porta delit.

HJIHBTQ I
Salok, segon guru:

&1 feor@ et e sg B AT i

L'amistat amb un immadur, i I'amor amb una persona pomposa,

Yy niefa B fa@ fsaTra@ s ag 181

son com linies dibuixades a I'aigua, sense deixar rastre ni marca.

HJIBT
Salok, segon guru:

Jfe forar 93 I wifEe & A I I

Si una persona immadura fa una feina, no la pot fer bé.

A foq w9t a9 gt dt <afh nuii

Fins i tot si fa alguna cosa bé, fa malament el seguent.

yg=t il

Pauree:

gad Bdl 99d 1 98 YAN I1fE 1|

Si un servent, mentre realitza el servei, obeeix la Voluntat del seu Mestre,
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IIH3 f3H & »aret Gy eag s g ufe 1l

el seu honor augmenta, i rep doble recompensa.

YN 9d garadt fefq diaf3 »iefg ufe i

Pero si afirma ser igual al seu Mestre, guanya el disgust del seu Mestre.
THAY JIRTE WIS H Hfg yreT yrfe ||

Perd fins i tot el seu salari guanyat (recompensa), i s'enfronta a la humiliacio.
frm & fez yree f35 adha A

Per tant, aplaudim a Déu, de qui rebem el nostre suport.

S6d JIH & 98T 518 UAH 98 MdeH 11U

| Nanak, no és el comandament, sind una oracid humil que treballa amb el
Mestre.

ABT HIS I
Salok, segon guru:

v faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1|

quin tipus de regal és aixo si afirmem que I'hem obtingut pel nostre propi
esforc?

&'&d AT IIHT3 Afgg 38 1 TS Qi

O Nanak, aquest és el regal més meravellos, que es rep de Déu, quan Ell esta
totalment satisfet.

HJIHTQ I
Salok, segon guru:

vg faadt gradt faz 3@ ymH & A ||

Quin tipus de servei és aquest, pel qual la por del Mestre no s'aparta?

S'6d Aeq Irehd fA A3t yAH AdTE 1211

O' Nanak, ell sol es diu un veritable servent que es fon i es converteix en un
amb el Mestre (Déu).

yg=t il

Pauree:
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&6d M3 & AR Ifg 3T utgrerg |
No obstant aixo, Els limits de Déu no es poden coneixer; Ell no té fi o limitacio.

»ify ggve Ayt fafg wrfu g2 Hrg ||

Ell mateix crea, i despreés Ell mateix destrueix.

feaaar arEt Adtdn fefa 34t 93fa farbama 1l

Alguns treballen com servents units, com si tinguessin cadenes al voltant del
coll, mentre que alguns son tan extremadament rics, munten cavalls rapids.

wify 98 99 Wiy 9@ @ A gt yama i

Ell mateix actua, i Ell mateix fa que actuem. A qui he de queixar-me?

a6 daT fafe st fefa 37 3t aad Arg 1231

O Nanak, el que va crear la creaci6 - Ell mateix se n'encarrega.

ASI He Q i

Salok, primer guru:

WY i3 Afpds MY yags =fF |l

Déu mateix crea cossos humans i Ell mateix els atorga pau o patiment.

feaadt Tu AHreh fefe g5d Jafag 93 |

En els destins d'alguns, escriu totes les comoditats, mentre que altres estan
condemnats a patir en I'agonia

fofa faarst U Aefag fefa Qufd gafs u= 11

Alguns s'estiren i dormen en llits tous, mentre que altres es mantenen
dempeus, a més d'ells com els seus guardies.

f3gg A3 aaa fagg a8 sefa a4 Nl

O' Nanak, Ell adorna la vida de només aquells, sobre els quals llanca la seva
mirada de gracia.

HJBT I
Salok, segon guru:

W AT 99 WY ArEt f3 38 wify ||

Ell mateix crea i moda el mén, i Ell mateix el manté en ordre.
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faq fefe #3 Qufe 3 @8 affu Qafy ||

Després d'haver creat els éssers dins d'ella, supervisa el seu creixement i
destruccio.

fam & I sTaa A fag wmd wrfy 112l

A més, a qui podriem dir alguna cosa sobre aixo. Ell mateix és la causa i faedor

de tot.

ygdt

Pauree:

<3 ot Sfgmimetn fag IaeT g & A I

No es pot dir res sobre la grandesa del Gran (Déu).

A 93" Frad IdM © e faag Aerfa 1l

Ell és el Creador, totpoderos i benevol; dona suport a tots els éssers.
Al 979 xS ufg 83t 38 wfe i

Els mortals fan aquells fets que han estat predestinats per a ells per Déu.
&ed Bl grgdl 99 THl a1 AE I

'Nanak, excepte el suport de Déu, no hi ha cap altre suport per a la criatura.

A a4 fa 37 gafe 128 a1 7y

Ell fa el que vulgui.

SikhBookClub.com 55 SGGSONLINE.cOM



MIT™H
Pregaria

q€ erfaarg #t st g3fall

Déu és Un. Tota la victoria és del meravellos Guru (Déu).

¥t 3913t it AafE)
Que la respectada espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors) ens
ajudi!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda de l'espasa respectada recitada pel Dese Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primer recordeu |'espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors);
aleshores recordeu a Nanak (detenteu-vos en la seva contribucio espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Aleshores recordeu i mediteu sobre Guru Angad, Guru Amar Das i Guru Ram
Das; Que ens ajudin! (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Recordeu i mediteu sobre Guru Arjan, Guru Hargobind i Respecte Guru Har
Rai. (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfen

Recordeu i mediteu sobre el respectat Guru Har Krishan, tenint la vista de qui,
tots els dolors desapareixen. (defenseu-vos en la seva contribucié spiritual

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Recordeu el Guru Tegh Bahadur i llavors nou fonts de riquesa espiritual
vindran corrents a casa vostra.

A3 gigl Jfe Aafei

Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.
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THS U3ETg At 919 difde fAw afae #h A8 et dft Aol
Recordeu el respectat Dese Guru Gobind Singh (demogueu-vos en la seva
contribucio espiritual). Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Penseu i mediteu en la llum divina dels Deu Reis continguda en el respectat
Guru Granth Sahib i dirigiu els vostres pensaments a les ensenyances divines i
gaudiu de la visio del Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sfo, |91 93Tl 391 o7, T A w35 i3,

3t fimnfani, Afgnrfan & et v forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Penseu en els fets dels Cinc Estimats, dels quatre fills (del Guru Gobind Singh);
dels Quaranta Martirs; dels valents sikhs de determinacio indomable; dels
devots impregnats del color del Naam; dels que estaven absorbits en el Naam;
dels que van recordar el Naam i van compartir el seu menjar en companyia;
dels que van comencar cuines gratuites; dels que empunyaven les seves
espases (per preservar la veritat); dels que van passar per alt les mancances
dels altres; Tots els esmentats eren purs i veritablement devots; Utter Wahe
Guru (Déu meravellds)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaaraii
foos g9 o ysAT #l 88 it < faarg:

Penseu i recordeu el servei Unic prestat per aquells valents homes i dones
sikhs, que van sacrificar el cap pero no van lliurar la seva religio sikh; Que es
van tallar a trossos de cadascuna de les articulacions del cos; A qui li van
treure el cuir cabellut; Que eren lligats i girats sobre les rodes i trencats en
trossos; Que van ser tallats per serres; Qui van ser desollats vius; Que es van
sacrificar per mantenir la dignitat dels Gurdwaras; Qui no va abandonar la seva
fe sikh; Qui va mantenir la seva religio sikh i va guardar els seus llargs cabells
fins al seu darrer ale; Utter Wahe Guru (Déu meravellés)!
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Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dirigeix els teus pensaments a tots els seients de la religié sikh i a tots els
Gurdwaras; pronuncia Wahe Guru (Déu meravellés)!

fye Aae3 ursHT Tl &t wige™ d 1, A9E3 ysH /t @ =rfaqrg, = faarg,
<faqrg fa3 we, f93 wes 9 e A9y 7Y J=|

Primer tot el respectat Khalsa fa aquesta suplica perqué meditin en el teu nom;
i que tots els plaers i comoditats arribin a través d'aquesta meditacio.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA /i 2 38 o3, 83
<fgqrg!

Alla on estigui present el respectat Khalsa, déna la teva proteccio i gracia; Que
la cuina i I'espasa lliures mai fallin; Mantingueu I'honor dels vostres devots;
Confereix la victoria al poble sikh; Que la respectada espasa ens ajudi sempre;

Que el Khalsa tingui sempre honors; Utter Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fiut S fidl T, A T, I3 ©15, faga w1, ferg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »wifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 1 AT, B it Trfaqgrgi

Conferiu amablement als sikhs el do del sikhisme, el do dels cabells llargs, el
do d'observar les lleis sikh, el do del coneixement divi, el do de la fe ferma, el
do de la creenca i el regal més gran del Nom. Oh Déu! Que els cors, la mansio
i els estendards existeixin per sempre; que triomfi mai la veritat; pronuncia
Wahe Guru (Déu meravellds)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Que les ments de tots els sikhs siguin humils i la seva saviesa exaltada; Oh
Déu! Ets el protector de la saviesa.

d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € €<, He fuzr, Tfagrg »my

Oh Pare Veritable, Wahe Guru! ets I'honor dels mansos, el poder dels
indefensos, 'aixopluc dels desprotegits, fem humilment pregaria en la teva
presencia... (substitueix I'ocasié o la pregaria feta aqui).
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WY T WIS IH g H'E IIB1 AIY3 € ITIH IH JIB |
Si us plau, perdoneu els nostres errors i mancances en recitar I'oracio anterior.
Si us plau, compliu amb els objectes de tots.

A fipnrd 15, fagt fifen 397 & fo3mMe | a76d ™ I3 951, 39 e
AJH3 T IS

Si us plau, fes que coneguem aquests veritables devots trobant-nos amb qui
podem recordar i meditar sobre el teu nom. Oh Deéu! a través del Veritable
Guru Nanak, que el teu Nom sigui exaltat i que tots prosperin segons la teva
voluntat.

Sfaqrd it a1 ¥T&HT, S ’fdard i ot @3fa

El Khalsa pertany a Déu; tota victoria és la victoria de Déu.
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Embarca't en un viatge de I'anima: alimenta el teu
esperit

Descobriu practiques per elevar el vostre viatge espiritual i trobar un sentit més
profund a la vida.

Els tres principis fonamentals del sikhisme per al viatge:
Naam Japna: recordant Divine

Kirat Karni: treballa amb honestedat

Vand Chhakna: compartir amb els alters

Guia'ns cap a l'alliberament espiritual (mukti) i una societat justa. Aquests
principis, consagrats al Guru Granth Sahib, formen la base de la vida sikh.

La saviesa del 4t Guru Ram Das Ji per a la practica diaria: al Guru Granth Sahib
(pagines 305-306), ofereix una visié profunda del viatge espiritual diari d'un sikh:

1. 1a tasca del dia: un veritable deixeble del Guru comenca cada dia recordant
amorosament el divi.

2. Purifica el cos i la ment: aixeca't d'hora, banya't i submergeix-te en el record
de Déu, sentint la teva anima banyada en nectar divi.

3. Alliberament a través del record: Seguir els ensenyaments del Guru i
recordar el Nom de Divi amb devocié elimina el sofriment i la confusié interior
causada pels vincles mundans.

4. Canta i reflexiona: canta continuament elogis divins i reflexiona sobre el
nom divi al llarg de les teves activitats diaries.

5. Converteix-te en un far de pau: el seguidor d'un guru que recorda
amorosament el nom divi amb cada respiracié es converteix en una anima

serena i inspiradora.

6. Rebreu la saviesa divina: el Guru atorga aquesta profunda saviesa a aquells
que s'han guanyat la seva gracia.
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7. Inspirar els altres: Guru Nanak s'inclina davant el deixeble que no nomeés
recorda el nom divi, sind que també inspira els altres a fer el mateix.

8. Animes rares i precioses: els individus veritablement devots sén rars, pero
el seu record de la divinitat beneficia espiritualment a innombrables altres.

9. Eviteu la negativitat: allunyeu-vos d'aquells que ignoren les ensenyances
del Guru i romanen atrapats en el cicle de la ignorancia espiritual. Compte amb
aquells que parlen dolcament en la teva presencia pero difonen la negativitat a
I'esquena.
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Filosofia per al viatge

La filosofia del sikhisme es caracteritza per la logica, I'exhaustivitat i el seu
enfocament "sense floritures” al mon espiritual i material. La seva teologia esta
marcada per la senzillesa. En |'etica sikh no hi ha cap conflicte entre el deure de
I'individu envers un mateix i el deure envers la societat (sangat).

El sikhisme és la religio més jove del mén fundada per Guru Nanak fa uns 500
anys. Emfatitza la creenca en un ésser suprem i el Creador (Waheguru) de
I'univers. Ofereix un cami senzill i recte cap a la felicitat eterna i difon un
missatge d'amor i fraternitat universal. El sikhisme és estrictament una fe
monoteista i reconeix Déu com I'Unic que no esta subjecte a limits de temps o
espai. El sikhisme creu que només hi ha un Déu, que és el Creador, Sustentador,
Destructor i no pren forma humana. La teoria de I'encarnacié no té cabuda en
el sikhisme. No atorga cap valor als déus i deesses i altres divinitats.

En el sikhisme I'etica i la religid van juntes. Cal inculcar qualitats morals i
practicar virtuts en la vida quotidiana per tal d'avancar cap al desenvolupament
espiritual. Qualitats com I'honestedat, la compassio, la generositat, la paciencia
i la humilitat només es poden construir amb I'esforg i la perseveranca. Les vides
dels nostres Grans Gurus sén una font d'inspiracié en aquesta direccio.

La religio sikh ensenya que I'objectiu de la vida humana és trencar el cicle del
naixement i la mort i fusionar-se amb Déu. Aix0 es pot aconseguir seguint els
ensenyaments del Guru, meditant sobre el Sant Nom (Naam) i realitzant actes
de servei i caritat.

Naam Marg posa emfasi en la devocio diaria al record de Déu. Un ha de
controlar els cinc sentiments, és a dir, Kam (Desig), Krodh (ira), Loabh (avaricia),
Moh (afeccié al mon) i Ahankar (orgull) per aconseguir la salvacié. Unid Els
rituals i practiques rutinaries com el dejuni i el pelegrinatge, els presagis i les
austeritats son rebutjats a la religio sikh. L'objectiu de la vida humana és
fusionar-se amb Déu i aix0 s'aconsegueix seguint els ensenyaments del Guru
Granth Sahib. El sikhisme emfatitza Bhagti Marg o el cami de la devocid.
Tanmateix, reconeix la importancia de Gian Marg (Cami del coneixement) i
Karam Marg (Cami de l'accid). Posa més emfasi en la necessitat de guanyar-se
la gracia de Déu per assolir I'objectiu espiritual.
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El sikhisme és una religio moderna, logica i practica. Creu que la vida familiar
normal (Grahast) no és cap barrera per a la salvacié. El celibat o la rendncia al
mén no sén necessaris per aconseguir la salvacié. Es possible viure deslligat
enmig dels mals i les temptacions del mén. Un devot ha de viure al moén i,
tanmateix, mantenir el cap per sobre de la tensi¢ i I'agitacio habituals. Ha de ser
un soldat erudit i sant per Déu.

El sikhisme és un cosmopolita i una "religio laica" i per tant rebutja totes les
distincions basades en casta, credo, raca o sexe. Creu que tots els éssers humans
son iguals als ulls de Déu. Els gurus van posar émfasi en la igualtat de les dones
i van rebutjar I'infanticidi femeni i la practica Sati (crema de vidues). També van
propagar activament el nou matrimoni de vidues i van rebutjar el sistema
purdah (dones que portaven vel). Per mantenir la ment centrada en Ell, cal
meditar en el Sant Nom (Naam) i realitzar els actes de servei i caritat. Es
considera honorable guanyar-se la vida amb un treball honest (Kirat Karna) i no
amb la mendicitat o mitjans deshonests. Vand Chhakna, compartir amb els
altres, també és una responsabilitat social. S'espera que I'individu ajudi els que
ho necessiten, a través del Daswandh (10% dels seus ingressos). Seva, el servei
comunitari també és una part integral del sikhisme. La cuina comunitaria
gratuita (langar) que es troba a cada gurdwara i oberta a persones de totes les
religions és una expressié d'aquest servei comunitari.

La religié sikh defensa I'optimisme i I'esperanga. No accepta la ideologia del
pessimisme. Els Gurus creien que aquesta vida té un proposit i un objectiu.
Ofereix una oportunitat per a la realitzacié d'un mateix i de Déu. A més, I'home
és responsable de les seves propies accions. No pot reclamar immunitat dels
resultats de les seves accions. Per tant, ha d'estar molt vigilant en el que fa.

L'Escriptura Sikh, Guru Granth Sahib, és el Guru Etern. Aquesta és I'Unica religio

que ha donat al Llibre Sagrat |'estatus de preceptor religiés. No hi ha lloc per a
un guru huma viu (Dehdhari) a la religio sikh.
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El paper de la dona

Els principis del sikhisme afirmen que les dones tenen la mateixa anima que els
homes i tenen el mateix dret a cultivar la seva espiritualitat. Poden dirigir
congregacions religioses, participar en el cami Akhand (la recitacié continua de
les Sagrades Escriptures), interpretar Kirtan (cant congregacional d'himnes),
treballar com a Granthis (sacerdots). Poden participar en totes les activitats
religioses, culturals, socials i1 seculars. El sikhisme va ser les primeres grans
religions mundials que van donar igualtat a homes i dones. Guru Nanak, va
predicar la igualtat basada en el génere, i els gurus que el van succeir van animar
les dones a participar plenament en totes les activitats de culte i practica sikh.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Dones i homes, tots son creats per Déu. Tot aixo és el joc de Déu. Diu Nanak,
tota la teva creacio és bona i santa” -SGGS p.304

La historia sikh ha registrat el paper de les dones retratant-les com a iguals en
servei, devocio, sacrifici i valentia als homes. Molts exemples de la dignitat moral
de les dones, el servei i I'autosacrifici estan escrits en la tradicio sikh.

Segons el sikhisme, homes i dones sén dues cares de la mateixa moneda. En el
sistema d'interrelacions i interdependencies on I'home neix de la dona, i la dona
neix de la llavor de I'home. Segons el sikhisme, un home no pot sentir-se segur
i complet a la seva vida sense una dona, i I'exit d'un home esta relacionat amb
I'amor i el suport de la dona que comparteix la seva vida amb ell, i viceversa.
Guru Nanak va dir:

"[és] una dona que manté la carrera” i que no hem de "considerar la dona
maleida i condemnada, [quan] de la dona neixen liders i reis”. SGGS Pagina 473.

Salvacio: un punt important a plantejar és si una religié considera que les dones
son capaces d'aconseguir la salvacid, la realitzacio de Déu aqui o el regne

espiritual més alt. El Guru Granth Sahib afirma:

"En tots els éssers és omnipresent el Senyor, el Senyor impregna totes les formes
masculines i femenines" (Guru Granth Sahib, p.605).
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A partir de la declaracio anterior del Guru Granth Sahib, la [lum de Déu descansa
per igual amb els dos sexes. Per tant, tant els homes com les dones poden
aconseguir la salvacié per igual seguint els ensenyaments del Guru. En moltes
religions, una dona es considera un obstacle per a |'espiritualitat de I'home, pero
no en el sikhisme. El Guru rebutja aixo. A 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke afirma:

"El primer Guru va posar la dona a l'igual de I'home... |la dona no era un obstacle
per a I'home, sind un company per servir Déu i buscar la salvacié”.

Matrimoni: Guru Nanak va recomanar grhastha: la vida d'un cap de familia, en
comptes de celibat i rendncia, marit i dona eren socis iguals i es demana fidelitat
a tots dos. En els versos sagrats, la felicitat domestica es presenta com un ideal
estimat i el matrimoni proporcionava una metafora corrent per a I'expressio de
I'amor al Divi. Bhai Gurdas, poeta del primer sikhisme i intérpret autoritzat de la
doctrina sikh, ret un gran homenatge a les dones. Ell diu:

"Una dona, és la preferida a casa dels seus pares, estimada molt pel seu pare i
la seva mare. A la casa dels seus sogres, és el pilar de la familia, la garantia de la
seva bona sort... Compartir la saviesa espiritual. i la il-luminacié i amb nobles
qualitats dotades, una dona, I'altra meitat de I'home, I'escorta a la porta de
['alliberament”. (Varan, V.16)

Igualtat d'estatus: per garantir la igualtat d'estatus entre homes i dones, els
gurus no van fer cap distincio entre els sexes en questions d'iniciacio, instrucciod
o participacié en activitats de sangat (comuna santa) i pangat (menjar junts).
Segons Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das va desfavorir |'Us del
vel per part de les dones. Va assignar dones per supervisar algunes comunitats
en deixebles i va predicar contra el costum de sati. La historia sikh registra els
noms de diverses dones, com Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, que van tenir un paper important en
els esdeveniments del seu temps.

Educacio: I'educacio es considera molt important en el sikhisme. Es la clau de
I'exit de qualsevol. Es un procés de desenvolupament personal i és el motiu pel

qual el 3r Guru va crear moltes escoles. El Guru Granth Sahib afirma:

"Tot el coneixement i la contemplacié divina s'obtenen a través del Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L'educacié per a tothom és essencial i cadascu ha de treballar per ser el millor
possible. Cinquanta-dos dels missioners sikh enviats pel 3r Guru eren dones. A
"El paper i I'estatus de les dones sikh", la doctora Mohinder Kaur Gill escriu: "El
Guru Amar Das estava convengut que cap ensenyament no pot arrelar fins i tret
que sigui acceptat per les dones".

Restriccions a la roba: a més d'exigir que les dones no portin vel, el sikhisme fa
una declaracio senzilla perdo molt important pel que fa al codi de vestimenta.
Aix0 s'aplica a tots els sikhs independentment del genere. El Guru Granth Sahib
afirma:

"Evita portar aquella roba en que el cos és incomode i la ment esta plena de
mals pensaments”. SGGS, pagina 16

Aixi, els sikhs s'adonaran de quin tipus de roba omplen la ment de mals
pensaments i haurien d'evitar-los. S'espera que les dones sikh es defensin amb
Kirpan (espasa) i altres, aixo és Unic per a les dones perque és la primera vegada
a la historia que s'espera que les dones es defensin i no s'espera que depenguin
dels homes per a la proteccio fisica.

Cites de SGGS: "A la terra i al cel, no veig cap segon. Entre totes les dones i els
homes, la seva Llum brilla. " Sggs Pagina 223. De la dona neix I'home; dins de la
dona, es concep I'home; a la dona es promeés i es casa. La dona es fa amiga seva;
a través de la dona, arriben les generacions futures. Quan la seva dona mor,
busca una altra dona; a la dona esta Iligat, doncs, d'ella neixen els reis, la dona
neix, no hi hauria ningu

Pel que fa al dot: "Oh, Senyor, dona'm el teu nom com a dot i dot de noces".
Shri Guru Ram Das ji, pagina 78, linia 18 SGGS

Pel que fa a la practica de Purdah: "Queda't, queda't, oh nora, no et cobreixis la
cara amb un vel. Al final, aixdo no et portara ni mitja closca. La d'abans solia
cobrir-li la cara. No segueixis els seus passos, I'Unic merit de velar-te la cara és
que durant uns dies la gent dira: "Quina noble nuvia sera veritat només si saltes,
balles i cantes el Glorios". lloances de Déu -P 484, SGGS

Les dones i, de fet, totes les animes es van animar fermament a portar una vida
espiritual: "Veniu, les meves estimades germanes i companyes espirituals;
abraceu-me amb la vostra abracada. Unim-nos i expliquem histories del nostre
Totpoderds Marit Senyor."-Guru Nanak , pag 17, SGGS.
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"Amic, tot el desgast arruina la felicitat, el desgast que a les extremitats és un
turment, i amb pensaments bruts omple la ment"-SGGS Pagina 16

SikhBookClub.com 67 SGGSONLINE.coM



Sigues visual

El turbant és i ha estat sempre una part inseparable d'un sikh. Des de I'any 1500
dCil'epoca de Guru Nanak, el fundador del sikhisme, els sikhs porten el turbant.

El turbant o "pagri” sovint escurcat a "pag” o "dastar” son paraules diferents en
diversos dialectes per al mateix article. Totes aquestes paraules fan referencia a
la peca que porten tant els homes com les dones per cobrir-se el cap. Es un
tocat que consisteix en una llarga peca de tela semblant a una bufanda
enrotllada al voltant del cap o, de vegades, un "barret" o patka interior.
Tradicionalment a l'india, el turbant només el portaven homes d'alt estatus
social; els homes de baix estatus o de castes inferiors no podien portar turbant.

Tot i que Guru Gobind Singh va ordenar mantenir els cabells sense esquilar com
un dels cinc K o cinc articles de fe, fa temps que s'ha relacionat estretament amb
el sikhisme des del comencament del sikhi el 1469. El sikhisme és I'Unica religid
del mdén en que portar un turbant és obligatori per a tots els homes adults. La
gran majoria de les persones que porten turbants als paisos occidentals sén
sikhs. El pagdi sikh també s'anomena dastaar. "Dastar” és una paraula persa.
Significa "Ma de Déu" que implica la seva benediccio.

Els sikhs sén famosos pels seus nombrosos i caracteristics turbants.
Tradicionalment, el turbant representa la respectabilitat i durant molt de temps
ha estat un element reservat només a la noblesa. Durant la dominacié mogol
de I'india, només els musulmans podien portar un turbant. Tots els no
musulmans tenien una prohibicié estricta de portar-ne un.

Guru Gobind Singh, desafiant aquesta infraccio per part dels mogols, va
demanar a tots els seus sikhs que portéssin el turbant. Aixo s'havia de portar en
reconeixement dels alts estandards morals que havia tracat per als seus
seguidors de Khalsa. Volia que el seu Khalsa fos diferent i estigués decidit a
"desmarcar-se de la resta del mon". Volia que seguissin el cami Unic que havien
establert els Gurus Sikh. Aixi, un sikh amb turbant sempre ha destacat entre la
multitud, com pretenia el Guru; perque volia que els seus "Sant-Soldats" no
nomeés fossin facilment reconeixibles, sind també facils de trobar.

Quan un home o una dona sikh es posa un turbant, el turbant deixa de ser

només una banda de tela; perque esdevé un mateix amb el cap del sikh. El
turbant, aixi com els altres quatre articles de fe que porten els sikhs, tenen una

SikhBookClub.com 68 SGGSONLINE.coM



immensa importancia espiritual i temporal. Tot i que els simbolismes associats
amb [|'Us d'un turbant son molts: la sobirania, la dedicacio, |'autoestima, el
coratge i la pietat, pero!, la rad principal per la qual els sikhs porten un turbant
és mostrar: el seu amor, obediéncia i respecte pel fundador de la Khalsa Guru
Gobind Singh.

Les paraules destacades anteriorment s'han de substituir per una altra cosa.
Podrien ser "raons per"

"El turbant és el regal del nostre Guru per a nosaltres. Es com ens coronem com
els Singhs i Kaurs que s'asseuen al tron del compromis amb la nostra propia
consciencia superior. Tant per a homes com per a dones, aquesta identitat
projectiva transmet reialesa, gracia i singularitat. Es un senyal per als altres que
vivim a la imatge de I'Infinit i que ens dediquem a servir a tots. El turbant no
representa res més que un compromis total persona que destaca entre sis mil
milions de persones. Es un acte molt destacat".
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Essencia clau de la humilitat en el teu viatge

La humilitat és un aspecte important del sikhisme. Segons aixo, els sikhs s'han
d'inclinar amb humilitat davant Déu. Humilitat o Nimrata, en panjabi son
paraules estretament relacionades. Nimrata és una virtut que es promociona
energicament a Gurbani. La traduccié d'aquesta paraula panjabi és "Humilitat",
"Benevoléncia” o "Humilitat". Algu la ment de la qual no es distregui amb la idea
que ell o ella és millor o més important que algu.

Area del problema: la frase anterior no és correcta

Aquesta és una qualitat important per a tots els humans i que és una part
essencial de la mentalitat d'un sikh i aquesta qualitat ha d'acompanyar el sikh
en tot moment. Les altres quatre qualitats de I'arsenal sikh sén:

Veritat (Ds), Content (Santokh), Compassié (Daya) i Amor (Pyaar).

Aquestes cinc qualitats sén essencials per a un sikh i és el seu deure meditar i
recitar Gurbani per inculcar aquestes virtuts i fer-les part de la seva personalitat.

El que ens diu Gurbani:

"El fruit de la humilitat és la pau i el plaer intuitius. Amb la humilitat continuen
meditant en Déu, el tresor de l|'excel-lencia. L'ésser conscient de Déu esta
impregnat d'humilitat. Aquell el cor del qual esta beneit amb misericordia amb
una humilitat permanent. El sikhisme tracta la humilitat com una mendicitat. bol
davant el déu”

Guru Nanak, primer guru del sikhisme:

"Escoltar i creure amb amor i humilitat a la teva ment, neteja't amb el Nom, al
santuari sagrat del fons." - SGGS Pagina 4.

"Fes de la satisfaccio les teves arracades, de la humilitat el teu bol de mendicitat
i medita les cendres que apliques al teu cos." -SGGS Pagina 6.

"En I'ambit de la humilitat, la Paraula és Bellesa. S'hi modelen formes d'una
bellesa incomparable”. SGGS Pagina 8.

“La modestia, la humilitat i la comprensio intuitiva son la meva sogra i el meu
sogre” -SGGS Pagina 152.
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Viatge cap a l'espiritualitat

Guru Granth Sahib és un guru viu etern, una composicié poetica de gurus sikh,
sants hindus i musulmans. La recopilacio és un regal de Déu a través d'ells a tota
la humanitat. La visio del Guru Granth Sahib és d'una societat basada en la
justicia divina sense opressio de cap mena. Tot i que el Granth reconeix i
respecta les escriptures de I'hinduisme i l'islam, no implica una reconciliacio
moral amb cap d'aquestes religions. A Guru Granth Sahj ones s6n molt
respectades amb els mateixos rols que els homes. Leg/dones tenen la mateixa
anima que els homes i, per tant, tenen el mat#ix dret a cultivar la seva
espiritualitat amb les mateixes pdssibilitats d'glonseguir I'alliberament. Les
dones poden participar en totgs les achvi s religioses, culturals, socials i

seculars, incloses les gregagibns-+ekgioses-iders.

El sikhisme defensa \a. tat, |la_justigl social, el servei a la humanitat i la
tolerancia cap a altres religigns. Rl missatge essencial del sikhisme és la devocio

espiritual i la reverencia de Péu ey tot mojnent mentre es practiquen els ideals
de compassio, honestedat, Humilitat rositat en la vida quotidiana. Els tres
principis basics de la religio sikh son meditar i recordar Déu, treballar per viure

honestament i compartir amb els altres.

Felicitats per fer un esfor¢ per seguir aquest Viatge Espiritual per I'anima. La
traduccié mai pot estar a prop de l'original, sobretot quan el Guru Granth Sahib
complet esta en poesia i I'Us de metafores fa que la tasca sigui molt dificil. En el
missatge divi, sovint s'utilitzen histories mitologiques hindds i musulmanes
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Si us plau, no les llegiu literalment, pero
entengueu el seu missatge subjacent. El focus se centra en el fet que Déu és un
i tenir unio amb Ell és I'objectiu de la vida humana.

Aquest treball ha estat realitzat durant anys per diversos voluntaris, per fer
arribar el missatge divi en el vostre idioma. Si teniu cap pregunta, no dubteu a
enviar un correu electronic a walnut@gmail.com i ens encantaria acompanyar-
vOs en aquest viatge.
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